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ARTICLE HISTORY ABSTRAK

Recglved [14 Oktober 2024] Dukungan keluarga yang baik kepada ibu akan membantu keberhasilan pemberian ASI
Revised [03 Desember 2024] eksklusif. Dukungan keluarga akan membuat ibu merasa tenang sehingga memperlancar
Accepted [05 Januari 2024] produksi ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan

dukungan keluarga dengan pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Ulak Tanding Kabupaten
Rejang Lebong Provinsi Bengkulu. Rancangan yang digunakan dalam penelitian survey
analitik dengan desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah wanita usia
subur di Puskesmas Ulak Tanding Kabupaten Rejang Lebong periode bulan Januari-Mei
2024 berjumlah 514 orang sampel dalam penelitian ini berjumlah 84 responden.
Pengambilan sampel diambil secara purposive sampling. Hasil penelitian diperoleh dari 84
responden hampir setengah responden (44%) memiliki pengetahuan kurang. Dari 84
responden sebagian besar responden (53,6%) keluarga mendukung dalam pemberian ASI
Ekslusif. Dari 84 responden sebagian besar responden (53,6%) keluarga mendukung
pemberian ASI ekslusif dan hampir setengah responden (46,4%) Keluarga tidak mendukung
dalam pemberian ASI ekslusif. Ada hubungan pengetahuan dengan pemberian ASI Ekslusif
di Puskesmas Ulak Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu. Ada hubungan
dukungan keluarga dengan pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Ulak Tanding Kabupaten

KEYWORDS Rejang Lebong Provinsi Bengkulu.

Knowledge, Support, Exclusive
Breastfeeding ABSTRACT

Good family support for the mother will help the success of exclusive breastfeeding. Family
support will make the mother feel calm, thereby facilitating breast milk production. The aim
of this research is to determine the relationship between knowledge and family support and
exclusive breastfeeding at the Ulak Tanding Community Health Center, Rejang Lebong
Regency, Bengkulu Province. The design used in analytical survey research is a cross
sectional design. The population in this study were women of childbearing age at the Ulak
Tanding Community Health Center, Rejang Lebong Regency for the period January-May
2024, totaling 514 people. The sample in this study was 84 respondents. Sampling was
taken by purposive sampling. The research results were obtained from 84 respondents,
o almost half of the respondents (44%) had insufficient knowledge. Of the 84 respondents, the
This is an open access majority of respondents (53.6%) had families supporting exclusive breastfeeding. Of the 84
"’_‘rtide under the CC-BY-SA respondents, most of the respondents (53.6%) families supported exclusive breastfeeding
license and almost half of the respondents (46.4%) families did not support exclusive breastfeeding.
@ @ There is a relationship between knowledge and exclusive breastfeeding at the Ulak Tanding
@f-m Community Health Center, Rejang Lebong Regency, Bengkulu Province. There is a
relationship between family support and exclusive breastfeeding at the Ulak Tanding

Community Health Center, Rejang Lebong Regency, Bengkulu Province..

PENDAHULUAN

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menilai ASI adalah sumber gizi terbaik bagi bayi dan batita
atau bayi dibawah usia tiga tahun. WHO mengatakan ASI memberi manfaat kesehatan seumur hidup.
Menurut WHO orang yang pernah mendapat ASI sewaktu bayi memiliki kemungkinan lebih kecil
menghadapi masalah berat badan atau obesitas dalam hidupnya kelak. Faktor ekskternal ibu adalah
segala sesuatu yang berasal di luar diri ibu, seperti dukungan keluarga. Faktor tersebut sangat
mempengaruhi pemberian ASI eksklusif pada bayi. Sehingga faktor tersebut tidak terealisasikan dengan
baik dan benar pada ibu menyusui, maka hal tersebut akan mempengaruhi rendahnya pemberian ASI
eksklusif pada bayi (Maritalia, 2017). Dukungan keluarga yang baik kepada ibu akan membantu
keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Dukungan keluarga akan membuat ibu merasa tenang sehingga
memperlancar produksi ASI. Keluarga membantu ibu agar bisa menyusui dengan nyaman sehingga ASI
yang dihasilkan maksimal (Khasanah, 2013). Sehingga jika dukungan keluarga tidak dilaksanakan
dengan benar, hal tersebut dapat menjadi penyebab rendahnya pemberian ASI eksklusif pada bayi
(Heryani, 2021).
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LANDASAN TEORI

1. “Werdani, dkk (2022) factor internal yang mempengaruhi rendahnya ASI eksklusif yang berperan
cukup penting yaitu pengetahuan dan sikap ibu tentang ASI eksklusif. Ada enam (75%) literature
menunjukkan hasil signifikasi tentang hubungan pengetahuan dengan ASI eksklusif hampir
keseluruhan literature (87,5) memiliki kecendrungan sama yaitu responden yang tidak memberikan
ASI eksklusif memiliki pengetahuan yang kurang dan hanya ada tiga literature yang menampilkan
hasil analisis hubungan sikap dengan ASI eksklusif dan keseluruhan hasilnya menunjukkan adanya
hubungan signifikan. Pada kelompok responden yang tidak memberikan ASI eksklusif, presentase
yang memiliki sikap negatif lebih besar dari pada yang memiliki sikap positif (Werdani dkk, 2022).

2. “Mawaddah, dkk (2018) pengaruh pengetahuan ibu, sikap dan dukungan keluarga sangat
berpengaruh pada pemberian ASI Eksklusif. Pengetahuan ibu dapat mempengaruhi praktik
memberikan ASI eksklusif, lama memberikan asi ekslusif dan menghindari makanan pendamping ASI
karena menyadari konsekuensinya Dengan kesehatan bayi. Dukungan keluarga juga dapat
mempengaruhi pemberian ASI eksklusif dikarenakan bila semakin tinggi dukungan keluarga untuk
memberikan ASI eksklusif maka semakin tinggi keputusan ibu untuk memberikan ASI eksklusif pada
bayinya.”

METODE ANALISIS

Jenis penelitian yang digunakan ini termasuk jenis penelitian non eksperimen untuk mengetahui
hubungan pengetahuan ibu dan dukungan Keluarga Dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui
di Puskesmas Nusa Indah. Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan metode cross
sectional. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 84 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
dilakukan dengan cara consecutive sampling yaitu mengambil sampel yang memenuhi kriteria pemilihan
dimasukkan kedalam penelitian sampai jumlah subjek yang diperlukan terpenuhi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa

1). Dari 84 responden hampir setengah responden (44%) memiliki pengetahuan kurang, sebagian kecil
responden (26,2%) memiliki pengetahuan cukup dan sebagian kecil responden (29,8%) memiliki
pengetahuan baik.

2). Dari 84 responden sebagian besar responden (53,6%) Keluarga mendukung dalam keberhasilan ASI
Ekslusif dan hampir setengah responden (46,4%) Keluarga tidak mendukung dalam keberhasilan ASI
Ekslusif. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan dukungan Keluarga dengan keberhasilan
pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Padang Ulak Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi
Bengkulu.

Pembahasan
Analisis Univariat

Analisis univariat dilakukan untuk mendapatkan gambaran distribusi frekuensi independent
variable dan dependent variable.

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Di Puskesmas Padang Ulak Tanding Kabupaten
Rejang Lebong Provinsi Bengkulu.

No
Pengetahuan Frekuensi (84) Persentase (100%)
1 Kurang 37 44
2 Cukup 22 26,2
3 Baik 25 29,8
Total 84 100

Berdasarkan Tabel 1 di atas diperoleh dari 84 responden hampir setengah responden (44%)
memiliki pengetahuan kurang, sebagian kecil responden (26,2%) memiliki pengetahuan cukup dan
sebagian kecil responden (29,8%) memiliki pengetahuan baik.
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si Frekuensi Dukungan Keluarga Di Puskesmas Padang Ulak Tanding

Tabel 2. ) Disribu

Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu.

No
Dukungan Keluarga Frekuensi (84) Persentase (100%)
Tidak Mendukung 39 46,4
Mendukung 45 53,6

Total 84 100

Berdasarkan Tabel 2 di atas diperoleh dari 84 responden sebagian besar responden (53,6%)
Keluarga mendukung dalam keberhasilan pemberian ASI Ekslusif dan hampir setengah responden
(46,4%) Keluarga tidak mendukung dalam pemberian ASI ekslusif.

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Keberhasilan ASI Ekslusif Di Puskesmas Padang Ulak Tanding
Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu(N=84)

No
Minat Frekuensi (84) Persentase (100%)
1 Non ASI Ekslusif 45 53,6
2 ASI Ekslusif 39 46,4
Total 84 100

Berdasarkan Tabel 3 diperoleh dari 84 responden sebagian besar responden (53,6%) non ASI
ekslusif dan hampir setengah responden (46,4%) ASI Ekslusif.

Analisis Bivariat

Analisa bivariate dilakukan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan Keluarga
dengan pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Padang Ulak tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi
Bengkulu yang telah dilakukan analisis bivariat didapatkan hasil sebagai berikut:

Tabel 4. Hubungan Pengetahuan Dengan Keberhasilan ASI Ekslusif Di Puskesmas Padang Ulak
Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu

Keberhasilan ASI Ekslusif Total
Pengetahuan p value
Non ASI Ekslusif ASI Ekslusif
f % f % f %
Kurang 33 89,2 4 10,8 37 100
0,000
Cukup 10 455 12 54,5 22 100
Baik 2 8 23 92 25 100
Total 45 53,6 39 46,4 84 100

Berdasarkan tabel 4 hubungan antara pengetahuan dengan keberhasilan pemberian ASI Ekslusif
di Puskesmas Padang Ulak Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu diperoleh dari 37 responden
dengan pengetahuan kurang terdapat 33 responden Non ASI ekslusif, dari 22 responden pengetahuan
cukup terdapat 12 responden ASI Ekslusif dan dari 25 responden pengetahuan baik terdapat 23
responden ASI Ekslusif. Hasil analisis dengan menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p-velue =
0,000 < nilai a = 0,05, artinya signifikan.
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Tabel 5.Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Keberhasilan ASI Ekslusif Di Puskesmas Padang
Ulak Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu

Keberhasilan ASI Ekslusif Total
Dukungan Keluarga p value

Non ASI Ekslusif ASI Ekslusif

f %

f % f %

Tidak mendukung 29 74,4 10 25,6 39 100
0,000

Mendukung 16 35,6 29 64,4 45 100
Total 45 53,6 39 46,4 84 100

Berdasarkan tabel 5. hubungan antara dukungan Keluarga dengan keberhasilan ASI Ekslusif di
Puskesmas Padang Ulak Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu diperoleh dari 39
responden yang tidak mendapat dukungan Keluarga terdapat 29 responden tidak mendukung ASI
ekslusif dan dari 45 responden yang mendapat dukungan Keluarga terdapat 29 responden mendukung
ASI ekslusif. Hasil analisis dengan menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p-velue = 0,000 < nilai a =
0,05, artinya signifikan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik Kesimpulan bahwa:

Hampir setengah responden (44%) memiliki pengetahuan kurang

Sebagian besar responden (53,6%) Keluarga mendukung dalam Pemberian ASI Ekslusif.

Hampir setengah responden (46,4%) tidak ASI Ekslusif.

Ada hubungan pengetahuan dengan keberhasilan pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Padang Ulak

Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu.

5. Ada hubungan dukungan Keluarga dengan keberhasilan pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas
Padang Ulak Tanding Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu.

e

Saran

Berdasarkan hasil Kesimpulan di atas, maka dapat dirumuskan berapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Rejang Lebong, Diharapkan pada Dinas Kesehatan untuk
meningkatkan cakupan penggunaan kontrasepsi jangka panjang dengan melakukan program
promosi kesehatan melalui penyuluhan maupun pendidikan kesehatan sehingga bisa meningkatkan
cakupan keberhasilan pemberian ASI Ekslusif. .

2. Bagi Puskesmas Padang Ulak Tanding, Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat
tentang penting nya ASI Ekslusif dengan meningkatan program promosi kesehatan melalui
penyuluhan maupun pendidikan kesehatan sehingga kesadaran di masyarakat dan meningkatkan
pelayanan tenaga kesehatan ke masyarakat.

3. Bagi Pengembangan penelitian, Diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini untuk masa yang
akan datang dengan faktor lain yang lebih dominan yang berhubungan dengan factor yang
mempengaruhi keserhasilan ASI Ekslusif diantaranya sikap, motivasi dan dukungan petugas
kesehatan.
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