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ABSTRAK

Pendahuluan: Nyeri adalah pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan
dimana seseorang merasakan perasaan yang tidak nyaman yang disebabkan oleh kerusakan
jaringan akibat pembedahan, Terapi untuk mengatasi nyeri post-operasi dapat dilakukan dengan
teknik non farmakologis sebagai alternatif yang aman dalam menurunkan rasa nyeri post
operasi SC, terapi komplementer merupakan rangkaian terapi tradisional yang digabungkan
dalam pengobatan modern. Komplementer adalah penggunaan terapi tradisional ke dalam
pengobatan modern, therapi komplementer yang dapat digunakan dalam menurunkan rasa nyeri
diantaranya adalah, Teknik message punggung. Metode: Jenis penelitian ini eksperimen semu
(Quasy experiment), dengan pendekatan One Group Pre-Post Test yang bertujuan untuk melihat
efektivitas message punggung terhadap penurunan nyeri pada pasien post op sectio cessarea.
Hasil dan Pembahasan: Message Punggung efektif untuk mengurangi nyeri post operasi SC.
Kesimpulan: Therapy message punggung yang merupakan therapy alternatif dan
kompelementer efektif dalam menurunkan nyeri post operasi SC, sehingga dapat dijadikan
solusi yang aman digunakan pada ibu postpartum SC yang mengalami nyeri.

Kata Kunci: Postpartum, Sectio Cessarea, Message Punggung, Nyeri
ABSTRACT

Introduction: Pain is an unpleasant sensory and emotional experience where a person feels an
uncomfortable feeling caused by tissue damage due to surgery. Therapy for treating post-
operative pain can be carried out with non-pharmacological techniques as a safe alternative in
reducing postoperative SC pain, Complementary therapy is a series of traditional therapies that
are combined in modern medicine. Complementary is the use of traditional therapy into modern
medicine, complementary therapy that can be used to reduce pain, including the back message
technique. Methods: This type of research was quasi-experimental, with the One Group Pre-

34 Journal of Nursing and Public Health Vol. 11 No. 1 April 2023



Post Test approach which aims to see the effectiveness of back messages on pain reduction in
post-op section cessarea patients. Results and Discussion: Back Message is effective for
reducing postoperative SC pain. Conclusion: Back therapy message which is an alternative and
complementary therapy is effective in reducing postoperative SC pain, so that it can be used as
a safe solution for postpartum SC mothers who experience pain.
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PENDAHULUAN

Nyeri adalah pengalaman sensorik dan
emosional yang tidak menyenangkan dimana
seseorang merasakan perasaan yang tidak
nyaman yang disebabkan oleh kerusakan
jaringan akibat pembedahan, Terapi untuk
mengatasi nyeri post-operasi dapat dilakukan
dengan tenik nonfarmakologis sebagai
alternatif yang aman dalam menurunkan rasa
nyeri post operasi SC, terapi komplementer
merupakan rangkaian terapi tradisional yang
digabungkan dalam pengobatan modern.
Komplementer adalah penggunaan terapi
tradisional ke dalam pengobatan modern,
therapi komplementer yang dapat digunakan
dalam menurunkan rasa nyeri diantaranya
adalah, Teknik message punggung. Massage
merupakan tindakan penekanan oleh tangan
pada jaringan lunak. massage atau pemijatan
secara lembut akan membantu ibu merasa
lebih segar, rileks dan nyaman setelah operasi
caesarea. Hal itu terjadi karena pijat
merangsang tubuh melepaskan senyawa
endorphin yang merupakan pereda sakit
alami.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan Jenis penelitian
ini eksperimen semu (Quasy experiment),
dengan pendekatan One Group Pre-Post Test
yang bertujuan untuk melihat efektivitas
message punggung terhadap penurunan nyeri
pada pasien post op sectio cessarea, respnden
diberikan  therapy  message punggung
sebanyak 1 kali sehari dengan durasi 1 kali
pemberian 10 menit yang diberikan selama 1
minggu setiap responden, pengukuran skala
nyerinya menggunakan NRS (Numeric
Rating Scale) yang diukur sebelum diberikan

message punggung dan 3 hari setelah
dilakukan message punggung, pada 40 orang
ibu postpartum SC hari ke 2 sebagai
responden, yang diambil dengan teknik
purposive sampling.

HASIL PENELITTIAN

Hasil penelitian menujukkan terdapat
penurunan skala nyeri pada pasien post
operasi SC setelah dilakukan message
punggung, hasil penelitian menujukkan
bahwa message punggung efektif untuk
menurunkan skala nyeri pada ibu postpartum
dengan SC

Tabel 1. Efektivitas Message Punggung
Terhadap Penurunan Nyeri Post Op SC

Therapi kelompok N Mean Rank
Meesage punggung 1 10 12,70
2 10 8,30
Total 20

Sumber: Data Diolah, 2022
PEMBAHASAN

Tehnik yang dipakai untuk mengurangi
nyeri post SC metode masase punggung
dengan effluerage yaitu mengurangi nyeri
dengan cara pijatan pada punggung
digunakan untuk membantu relaksasi dan
menurunkan nyeri melalui peningkatan aliran
darah pada daerah-daerah yang terpengaruh,
merangsang reseptor-reseptor raba  kulit
sehingga merilekskan otot- otot, mengubah
suhu kulit dan secara umum memberikan
perasaan yang nyaman yang berhubungan
dengan keeratan hubungan manusia

Teknik message punggung merupakan
tindakan penekanan oleh tangan pada jaringan
lunak. massage atau pemijatan secara lembut
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akan membantu ibu merasa lebih segar, rileks
dan nyaman setelah operasi caesarea. Hal itu
terjadi  karena pijat merangsang tubuh
melepaskan  senyawa  endorphin  yang
merupakan pereda sakit alami.

Message punggung dapat membantu
rekasasi sendi, otot dan tulang serta
melancarakan aliran darah ke setiap organ,
dengan dialksanakannya message punggung
aliran darah keadaerah luka akan lancar,
karena letak abdomen yang berdekatan dan
searah dengan jalur punggung sehingga akan
membantu melancarkan aliran darah dan

membantu mendepresi pelepasan impuls
nyeri di system syaraf.
Message  punggung efektif untuk

menurunkan skala nyeri pada pasien post
operasi SC, sehingga dapat menjadi solusi
dalam menurunkan nyeri pasien post operasi
SC, karena penggunaan Teknik non
farmakologis dalam mengurangi nyeri ini
akan lebih aman dan sedikit efek samping
bagi ibu postpartum dengan SC.

KESIMPULAN

Therapy message punggung yang
merupakan therapy alternatif dan
kompelementer efektif dalam menurunkan
nyeri post operasi SC, sehingga dapat
dijadikan solusi yang aman digunakan pada
ibu postpartum SC yang mengalami nyeri

SARAN

Ibu post partum dengan SC yang
mengalami nyeri dapat dilakukan therapi
komplementer jenis message punggung untuk
mengurangi nyeri, karena therapi non
farmakologis ini lebih aman dan sedikit efek
samaping.
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