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ARTICLE HISTORY ABSTRAK

Received [15 Juli 2025] ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) adalah gangguan mental
Revised [20 Januari 2026] yang menyebabkan anak sulit memusatkan perhatian, serta memiliki
Accepted [25 Januari 2026] perilaku impulsif dan hiperaktif. ADHD umumnya muncul pada anak
usia dibawah 12 tahun, namun ADHD yang terjadi pada anak dapat
terbawa hingga dewasa. Kondisi ini dapat berdampak pada prestasi
anak apabila tidak ditangani sejak dini. Rumah Sakit Khusus Jiwa
Soeprapto merupakan salah satu rumah sakit khusus yang
menyediakan sarana dan prasarana dalam pelayanan kesehatan jiwa

’;fmzf/?fem Attention Deficit dan narkoba masyarakat di Provinsi Bengkulu. Berdasarkan hasil
Hyperactive D;'sorder(ADHD) RSK] observasi yang dilakukan di RSK] Soeprapto Bengkulu diperoleh rata-
Soeprapto, Certainty Factor Method. rata 2 - 5 orang anak perbulan yang mengalami gangguan ADHD.

Salah satu cara untuk mendiagnosa gangguan tersebut yaitu
konsultasi dengan seorang pakar. Sistem Pakar Deteksi Dini Gangguan
Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK] Soeprapto
Menggunakan Metode Certainty Factor dibuat menggunakan Bahasa
pemrograman PHP dan database MySQL, dapat diakses secara online
melalui link https://adhdrsjksoepraptobkl.online/. Sistem pakar deteksi
dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) ini, dapat
membantu masyarakat khususnya di Provinsi Bengkulu untuk

This is an open access article under the melakukan konsultasi dengan memasukkan gejala yang dialami pasien
CC-BY-5A license untuk mendapatkan informasi deteksi dini terhadap gangguan
@ @@ Attention Deficit Hyperactive Disorder. Berdasarkan pengujian yang
dilakukan dengan metode black box baik secara offline maupun

online, diperoleh bahwa fungsional aplikasi berjalan dengan baik dari
segi input, output dan metode CF yang diterapkan. Dari hasil pengujian
alpha testing yang dilakukan di RSK] Soeprapto dapat disimpulkan
bahwa aplikasi sistem pakar ini dapat menjadi solusi dalam proses
identifikasi awal gejala ADHD sehingga dapat dijadikan pertimbangan
lanjutan dan intervensi lebih cepat.

ABSTRACT
ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) is a mental disorder that
causes children to have difficulty concentrating, as well as impulsive and
hyperactive behavior. ADHD generally appears in children under 12 years
of age, but ADHD that occurs in children can be carried into adulthood.
This condition can impact a child's achievement if not treated early.
Soeprapto Mental Hospital is one of the specialized hospitals that provides
facilities and infrastructure in mental health and drug services for the
community in Bengkulu Province. Based on the results of observations
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conducted at Soeprapto Mental Hospital Bengkulu, an average of 2-5
children per month are found to experience ADHD. One way to diagnose
this disorder is to consult with an expert. The Expert System for Early
Detection of Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) at Soeprapto
Mental Hospital Using the Certainty Factor Method was created using the
PHP programming language and MySQL database, and can be accessed
online through the link https://adhdrsjksoepraptobkl.online/. This expert
system for early detection of Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD)
can help the public, especially in Bengkulu Province, to consult by entering
the patient's symptoms to obtain information on early detection of
Attention Deficit Hyperactive Disorder. Based on testing conducted using
the black box method both offline and online, it was found that the
application's functionality ran well in terms of input, output, and the
applied CF method. From the results of alpha testing conducted at
Soeprapto Mental Hospital, it can be concluded that this expert system
application can be a solution in the process of early identification of ADHD
symptoms so that it can be used as a further consideration and faster
intervention.

PENDAHULUAN

Dalam era modern ini, peningkatan jumlah data kesehatan dan kemajuan teknologi komputer
telah membawa transformasi yang signifikan dalam berbagai aspek pelayanan kesehatan.
Kesehatan merupakan hal yang berharga bagi kehidupan manusia, karena siapa saja dapat
mengalami gangguan kesehatan. Gangguan kesehatan meliputi gangguan fisik dan gangguan
mental. Gangguan mental anak adalah salah satu tantangan serius dalam bidang kesehatan mental
yang semakin memprihatinkan. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), sekitar 1 dari 7 (14%)
anak-anak dan remaja di seluruh dunia mengalami gangguan mental pada suatu waktu dalam hidup
mereka. Gangguan ini mencakup gangguan kecemasan, depresi dan gangguan perilaku yang
berdampak signifikan pada perkembangan, pendidikan dan kualitas anak-anak tersebut.

Attentions Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) adalah suatu gangguan yang mempengaruhi
perkembangan dalam peningkatan aktivitas motorik anak-anak sehingga berdampak pada aktivitas
anak-anak yang tidak lazim dan cenderung berlebihan. ADHD ditandai dengan ketidakmampuan
anak untuk memusatkan dan mempertahankan perhatian, mengontrol tingkat aktivitas, dan
tindakan impulsif terhadap sesuatu. Anak yang menderita ADHD akan mengalami kesulitan dalam
memusatkan perhatian sehingga tidak dapat menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan kepadanya
secara baik.

Rumah Sakit Khusus Jiwa Soeprapto Provinsi Bengkulu merupakan salah satu rumah sakit
khusus yang menyediakan sarana dan prasarana dalam pelayanan kesehatan jiwa dan narkoba
masyarakat di Provinsi Bengkulu. Salah satu pelayanan kesehatan jiwa yang dilakukan oleh RSK]
Soeprapto yaitu Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Berdasarkan hasil observasi yang
telah dilakukan, dari data Januari - Desember 2023 diperoleh rata-rata 2 hingga 5 orang anak
perbulan yang mengalami gangguan ADHD. Salah satu cara untuk mendiagnosa gangguan tersebut
secara tepat yaitu konsultasi dengan dokter atau psikolog dengan memberikan informasi berupa
gejala yang dirasakan. Namun sebenarnya deteksi dini bisa dilakukan para orang tua atau guru
mengenai kemungkinan ADHD pada anak dengan melakukan pengamatan perilaku anak ketika di
rumah ataupun di sekolah dari cara berkomunikasi, berinteraksi sosial dengan anak sebayanya, dan
kemampuan berimajinasi anak.

Dengan adanya kecanggihan teknologi, pengetahuan para ahli atau pakar dapat
diimplementasikan ke dalam suatu sistem yang disebut sistem pakar. Sistem pakar dapat menjadi
solusi bagi orang tua untuk melakukan deteksi dini kemungkinan ADHD. Orang tua dapat
berkonsultasi dengan memasukkan gejala yang dialami oleh anak ke dalam aplikasi tersebut dan
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sistem ini nantinya dapat memberikan rekomenda5| penanganan yang dlanjurkan oleh pakar
Aplikasi sistem pakar dibuat berbasis web menggunakan bahasa pemrograman PHP dan database
MySQL yang dapat diakses secara online sehingga dapat mempermudah masyarakat dalam
melakukan konsultasi untuk mengetahui deteksi dini gangguan ADHD berdasarkan gejala yang
dirasakan.

Dalam proses diagnosa telah diterapkan salah satu metode, yaitu metode Certainty Factor
yang digunakan untuk mendapatkan tingkat keyakinan dari suatu hasil diagnosa. Certainty Factor
adalah metode untuk mengukur sejauh mana suatu fakta atau gejala dapat dipercaya dalam sistem
pakar. Metode ini cocok digunakan ketika informasi tidak selalu pasti atau lengkap. Dengan Certainty
Factor, sistem pakar bisa memberikan diagnosis yang lebih akurat dan membantu pengguna
memahami kondisi berdasarkan tingkat keyakinan yang dihitung dari pengalaman dan pengetahuan
pakar.

LANDASAN TEORI

Sistem Pakar

Sistem Pakar (Expert System) adalah salah satu cabang keilmuan dalam kecerdasan buatan
dan dapat didefinisikan sebagai perangkat lunak berpengetahuan intensif yang dapat meniru
keahlian manusia untuk menyelesaikan masalah tertentu. Sistem ini bertindak sebagai penasihat
dalam bidang khusus, menggunakan pengetahuan dari para ahli untuk memberikan solusi, bahkan
pada masalah yang sulit atau tidak terstruktur. Sistem pakar banyak digunakan diberbagai bidang
seperti teknik, kedokteran, dan industri, karena mampu memberikan solusi yang masuk akal
berdasarkan pengetahuan yang telah dikumpulkan. (Hartati, 2021).

Sistem pakar adalah sistem pengambilan keputusan berbasis komputer yang interaktif dan
andal yang menggunakan fakta dan heuristik untuk memecahkan masalah pengambilan keputusan
yang komplek. Biasanya, sistem pakar berupa program yang dibuat dengan aturan tertentu untuk
menganalisis informasi dari pengguna dan memecahkan masalah secara matematis. (Marlinda,
2021)

Sistem pakar berfungsi seperti seorang ahli yang membantu pengguna, baik orang awam
maupun pakar dalam mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah dengan lebih efisien dan
akurat. Dengan demikian, sistem ini memperluas dan mengoptimalkan penggunaan pengetahuan
ahli. (Arisandi & Sari, 2021)

Attentions Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) adalah gangguan neurodevelopmental yang
ditandai dengan pola berkelanjutan berupa inatensi (kesulitan memusatkan perhatian),
hiperaktivitas (aktivitas motorik berlebih yang tidak sesuai situasi) dan impulsivitas (tindakan
tergesa-gesa tanpa pertimbangan matang). Gejala-gejala ini muncul sejak masa anak-anak,
umumnya sebelum usia 12 tahun dan dapat berlanjut hingga remaja dan dewasa. ADHD
mempengaruhi berbagai aspek kehidupan seperti prestasi akademik, hubungan sosial, serta fungsi
sehari-hari, dan sering kali terdeteksi ketika menimbulkan masalah di lingkungan sekolah,
rumah,tempat kerja, atau dengan keluarga dan teman. (NIH, 2024) ADHD diklarifikasikan menjadi
tiga jenis, yaitu gangguan pemusatan perhatian (inatensi), hiperaktivitas dan impulsivitas (kesulitan
mengendalikan perilaku), serta gabungan dari keduanya. Diagnosis terkini ditegakkan dengan
kriteria DSM-V. Untuk inatensi, diagnosis ditegakkan jika anak berusia sampai 16 tahun
menunjukkan enam atau lebih gejala inatensi, sedangkan untuk dewasa usia 17 tahun ke atas cukup
dengan lima gejala atau lebih.

Adobe Dreamweaver
Adobe Dreamweaver adalah perangkat lunak pengembangan web yang digunakan untuk
merancang, membangun, dan mengelola situs web secara visual maupun melalui pengkodean
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langsung. Dreamweaver menyediakan fitur antarmuka WYSIWYG (What You See Is What You Get) yang
memungkinkan pengguna membuat tata letak dan desain web tanpa harus memahami secara
mendalam bahasa pemrograman seperti HTML, CSS, dan JavaScript. Selain itu, Dreamweaver
mendukung fitur live preview dan integrasi dengan berbagai format media sehingga mempercepat
dan mempermudah proses pembuatan situs web, baik untuk pemula maupun professional.
(Lugmanul, 2024)

PHP

PHP (Hypertext Preprocessor) adalah bahasa pemrograman open-source yang sering digunakan
untuk membangun aplikasi web dinamis dan interaktif. PHP dijalankan di sisi server (server-side
scripting), yang memungkinkan pembuatan halaman web yang dapat berubah sesuai input
pengguna atau data dari database. Bahasa ini dapat disematkan bersama HTML dan mendukung
berbagai jenis database seperti MySQL dan PostgreSQL untuk membangun aplikasi web yang
kompleks dan fungsional. (Patria, 2023)

Sejak awalnya yang dikenal sebagai Personal Home Page, PHP berkembang menjadi bahasa
pemrograman yang powerful dan mudah dipelajari, sehingga menjadi salah satu bahasa server-side
paling populer di dunia. PHP banyak digunakan dalam pengembangan berbagai platform besar
seperti Wikipedia dan Joomla. Kelebihan utama PHP adalah kemampuannya menghubungkan
website dengan database, memproses form, dan mengelola konten web secara dinamis.

Selain itu, PHP memiliki banyak framework yang memudahkan pengembang dalam membuat
aplikasi web dengan cepat dan terstruktur, seperti Laravel, Codelgniter, dan Symfony. Sintaks PHP
yang mudah dipahami serta dukungan komunitas yang besar membuat bahasa ini banyak dipilih
oleh para web developer, baik pemula maupun profesional, untuk mengembangkan berbagai jenis
aplikasi web modern. (Team, 2022)

METODE PENELITIAN

Adapun metode penelitian yang digunakan penulis adalah metode pengembangan sistem.
Metode pengembangan sistem yang digunakan adalah Waterfall. Adapun tahapan-tahapan metode
waterfall, antara lain :

Analisa Kebutuhan

Desain Sistem 1

Penulisan Kode
Program

Pengujian Program

Penerapan Program
dan Pemeliharaan

Gambar 1. Tahapan Metode Waterfall

1. Analisa Kebutuhan
Analisa kebutuhan dilakukan dengan cara menganalisis permasalahan yang ada saat ini,
kemudian memberikan solusi dari permasalahan tersebut.

2. Desain Sistem
Desain sistem dilakukan dengan cara merancang aplikasi sistem pakar deteksi dini gangguan
Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) sesuai dengan kebutuhan yang diinginkan.
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3. Penulisan Kode Program
Setelah desain sistem selesai, maka dilakukan penulisan kode program yang digunakan untuk
menerjemahkan desain sistem dalam bahasa yang bisa dikenali oleh komputer. Adapun bahasa
pemrograman yang digunakan yaitu PHP dengan database MySQL.

4. Pengujian Program
Pengujian program dilakukan setelah penulisan kode program selesai. Pengujian ini diperlukan
untuk mengetahui fungsionalitas dari aplikasi apakah sudah berjalan dengan baik dan sesuai
yang diinginkan.

5. Penerapan Program dan Pemeliharaan
Tahap ini merupakan tahapan akhir dimana aplikasi sistem pakar deteksi dini gangguan Attention
Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) yang telah dikembangkan akan dilakukan demo program.
Setelah itu dilakukan pemeliharaan secara berkala agar dapat menjaga stabilitas dari aplikasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Sistem Pakar Deteksi Dini Gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK]
Soeprapto Menggunakan Metode Certainty Factor dibuat menggunakan Bahasa pemrograman PHP
dan database MySQL, yang dapat diakses secara online melalui link
https://adhdrsjksoepraptobkl.online/. Pada aplikasi sistem pakar ini telah diterapkan Metode
Certainty Factor yang digunakan untuk mengetahui tingkat kepercayaan gejala yang dirasakan
terhadap penyakit berdasarkan nilai CF pengguna dan nilai CF pakar.

Dengan adanya sistem pakar deteksi dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder
(ADHD) ini, dapat membantu masyarakat khususnya di Provinsi Bengkulu untuk melakukan
konsultasi dengan memasukkan gejala yang dialami pasien untuk mendapatkan informasi deteksi
dini terhadap gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD).

Pada aplikasi sistem pakar deteksi dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD)
Di RSK] Soeprapto ini terdapat 2 hak akses yang dapat mengelola aplikasi yaitu administrator dan
pasien. Adapun homepage web aplikasi sistem pakar deteksi dini gangguan Attention Deficit
Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK] Soeprapto, seperti Gambar 2.

REGISTRASI DATA PASIEN

Sistem Pakar Deteksi |

Sistem pakar deteksi dini ion Deficit Ht ive Disorder (ADHD) ini, dapat b y di Provinsi untuk
i dengan gejala yang dialami pasien untuk d i deteksi dini ion Deficit
Hyperactive Disorder (ADHD)

Copyright © 2024. All Rights Reserved.

| & 4
Gambar 2. Homepage Web
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Administrator

Administrator merupakan orang yang akan mengelola serta mengupdate informasi yang
berkaitan dengan deteksi dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) mulai dari
gejala, penyakit, rule serta solusi yang diberikan. Selain itu admin juga dapat melihat output laporan
untuk mengetahui siapa saja pengguna aplikasi yang telah melakukan konsultasi. Adapun
antarmuka aplikasi untuk administrator terdiri dari :
a) Login Admin

Merupakan halaman web yang digunakan oleh admin untuk mengolah data pada aplikasi
sistem pakar deteksi dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK] Soeprapto.
Pada halaman ini telah terdapat otentikasi sehingga admin harus memasukkan username dan
password yang benar agar dapat masuk ke menu utama admin. Adapun halaman login admin
seperti Gambar 3

Login Administrator

Copyright © 2024, All Rights Reserved

Gambar 3. Login Admin

Menu Utama Admin

Merupakan halaman form yang digunakan oleh admin untuk mempermudah membuka sub-
sub menu untuk proses pengolahan data pada aplikasi sistem pakar deteksi dini gangguan Attention
Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK] Soeprapto. Adapun halaman menu utama admin seperti
Gambar 4.3

Sistem Pakar Deteksi Dini Gangg

Sistem pakar deteksi dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) ini, dapat K di Provinsi untuk
lakuk: dengan gejala yang dialami pasien untuk mendapatkan informasi deteksi dini terhadap gangguan Attention Deficit

Hyperactive Disorder (ADHD)

Copyright © 2023. All Rights Reserved

Gambar 4. Menu Utama Admin
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Input Data Gejala

Merupakan halaman web yang digunakan untuk mengolah data gejala dari deteksi dini
gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) dengan cara menambah, menghapus, serta
mengoreksi data gejala tersebut. Adapun halaman data gejala seperti Gambar 5.

Input Data Gejala

Kode Gejala

Nama Gejala

Nilai CF Pakar I I

| Simpan |
No | Kode Gejala I Nama Gejala Nilai CF Pakar
1 GO1 Sulit untuk disiplin 04 {3 u
2 G02 Sangat sensitif terhadap kritikan 04 @ u
3 G03 Hanya memiliki sedikit teman 04 g u
4 G04 Memiliki kecenderungan untuk melamun 04 g u
5 GO5 Mudah merasa terganggu, mudah marah 04 g u
6 GO Menghindari atau tidak yukai kegiatan yang membutuhkan usaha 04 (3 u
berkesinambungan, contohnya duduk diam

7 GO7 Mengalami kecemasan pada situasi baru atau yang tidak familiar 04 @' u
8 G08 Sering merasa rendah diri dan tidak percaya diri 04 g u
9 G09  |Banyak merasa khawatir dan takut 06 ] u
10 G10 Menjawab tanpa berpikir, sementara pertanyaan belum selesai 06 g u

Gambar 5. Input Data Gejala

Input Data Penyakit

Merupakan halaman web yang digunakan untuk mengolah data penyakit gangguan Attention
Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) dengan cara menambah, menghapus, serta mengoreksi data
penyakit tersebut. Adapun halaman data penyakit seperti Gambar 6

Input Data Penyakit
Kode Penyakit PO4
Nama Penyakit
[ Simpan |
Kode Penyakit Nama Penyakit

PO1 Inatentif U u
P02 Hiperaktif G u
P03 Impulsif C‘l u

Gambar 6. Input Data Penyakit
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Input Data Solusi

Merupakan halaman web yang digunakan untuk mengolah data solusi pada setiap penyakit
gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) dengan cara menambah, menghapus, serta
mengoreksi data solusi tersebut. Adapun halaman data solusi seperti Gambar 7

Input Data Solusi
Kode Solusi S04

Solusi

Simpan |

No| Kode Solusi Solusi

1 S01 Pengarahan dalam setiap aktivitas, fokus pada setiap gerakan yang dilakukan anak, fokus pada U n
setiap gerakan yang dilakukan anak, berjalan-jalan atau aktivitas diluar ruangan seperti outbond atau
da, contoh napas untuk diri,
untuk melatih anak supaya lebih tenang. mengurangi distraksi. gradasi aktivitas. kurangi faktor yang|
memecah konsentari anak. hindari penataan ruangan yang terfalu banyak benda atau gambar,
bermain balok, berikan petunjuk pada setiap keglatan anak secara ringkas dan jelas, membentuk|
terapi dalam sebuah kelompok kecil, terapkan metode reward. gunakan alat bantu visual saat
berkomunikasi dengan anak. belajar berhitung. batasi pilihan yang ditawarkan pada anak untuk|
anak dari

2 S02 Berenang, pengarahan dalam setiap akiivitas, fokus pada setiap geraksn yang diakukan ansk| (f oy
berjalan-jalan atau aktivitas diluar ruangan seperti outbond atau bersepeda. memberi contoh|
napas untuk diri, inan untuk melatih anak supaya lobih
tenang, bermain balok. berikan petunjuk pada setiap kegiatan anak secara ringkas dan jelas.
mensetup perilaku anak atau mengarahkan perilaku anak mis pintu
ruangan, belajar berhitung. sebisa mungkin ajak anak melakukan aktivitas yang dapat|
imelatih kesabaran sepeti menunggu giliran, batasi pilihan yang ditawarkan pada anak, lakukan terapi
berbicara untuk menghindari anak dari tantrum, dan harapan
yang diinginkan dengan cara lombut

3 S03 Berenang. fokus pada setiap gerakan yang dilakukan anak, berjslan-jalan atau aktivitas diluar g u

ruangan seperti outbond atau bersepeda contoh il napas untuk

diri, memberikan permainan untuk melatih anak supaya lebih tenang, bermain balok, berikan petunjuk

pada setiap kegiatan anak secara ringkas dan jelas. membentuk terapi dalam sebuah kelompok kecil,
anak untuk musik sebagai relaksasl, Bantu anak dalam memahami

lemosinya dengan memberikan nasehat dan pengertian saat anak sedang marah, bersedih atau)

ir. Memberi banyak atensi positif pada anak

Gambar 7 Input Data Solusi

Pengujian Sistem

Pengujian dilakukan dengan cara menguji coba fungsionalitas dari sistem pakar deteksi dini
gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK] Soeprapto sudah berjalan dengan
baik atau belum. Metode pengujian yang dipakai dalam sistem ini terbagi menjadi 2 (dua) bagian
yaitu metode black box testing dan metode alpha testing.

Tabel 1. Hasil Pengujian Penginputan Data Secara Offline
Pengujian Hasil Pengujian

1. Mengosongkan semua | Sistem menolak untuk akses login tersebut dan menampilkan

isian data pada form | pesan kesalahan

login, lalu klik tombol | . ioin
2 Mengosongkan  isian | Sistem menolak untuk akses login tersebut dan menampilkan

login
data password pada | pesan kesalahan

form login, lalu klik Gagal Login
tombol login
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3 Mengosongkan isian | Sistem menolak untuk akses login tersebut dan menampllkan
data username pada | pesan kesalahan
form login, lalu klik .
tombol login Gagal Login
4. Memasukkan isian data | Sistem menerima akses login tersebut dan menampilkan pesan
pada form login yang | berhasil
benar, lalu klik tombol o
login. Berhasi Login
5. Melakukan  konsultasi | Sistem berhasil menampilkan hasil diagnosa berdasarkan gejala
pada form konsultasi yang telah dipilih
Identifikasi Milai CF
Kiode Penyakit Fode Gejalz hilai CF Pengguna Nilai CF Pakar hili CF
POt GOt [1k:3 04 0z
POt Glo [1£:3 08 048
PO1 GOz 08 04 024
POt Gl [1k:3 08 048
POt G038 0g 04 024
PO1 Goz 06 04 024
PO1 G2 02 08 048
PO1 G4 06 04 024
PO1 Goz 08 04 02
PD1 GG 08 04 02
PD1 G4 06 04 024
PO1 GOt [1k:3 04 02
POt GOz 08 04 024
PO2 G0z 06 04 024
Po2 Go1 0g 04 (ko]
Po2 G0z 08 04 024
Po2 G5 06 04 024
POz Goz 06 04 024
PO2 G4 06 04 024
P02 Goz [1k:3 04 02
POz GG 02 04 02
PO2 G04 08 04 024
PO2 GO [1k:3 04 02
PO G4 08 04 024
PO GOt [1k:3 04 0z
PO G0z 08 04 024
PO GOt [1£:3 04 0z
PO3 G0z 06 04 024
PO Goz 06 04 024
PO G4 06 04 024
PO Goz 08 04 02
Niai Persentase CF Akhir
Kode Penyakit Nama Penyakit Nilai CF Akhir Persentase
POt Inatentf 0.00420668376778 D0.42%
P02 Hiperakdif 0.06870210271043 05.28%
PO Imgulss 0.02027406240728 02.02%
Berdasarkan Nilai Persentase CF Akhir Tersehut, digercleh nilai tertinggi yaitu panyakit (P01) - Inatentif

Uji coba dalam mengambil informasi dari database sehingga dapat menampilkan informasi
tersebut ke dalam aplikasi Adapun hasil pengujian dalam pengambilan informasi dari database
website sistem pakar, seperti terlihat pada Tabel 2
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Tabel 2. Hasil Pengujian Pengambilan Informasi Data Secara Offline
No Pengujian Hasil Pengujian

1. Membuka output | Sistem berhasil menampilkan informasi rekapitulasi data

rekapitulasi data pasien | pasien

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH
RUMAH SAKIT KHUSUS JIWA SOEPRAPTO PROVINSI BENGKULU

1 Bhaht Husada 343338
e-mail k.

Rekapitulasi Data Konsultasi Pasien

Kode : Kode | Tam ; By :
No| Kode | Nama Pasien | Kode | Tenezal Ceiala Penyakit Solusi
BEZSIES KO0O1 | 05-12.2023 [ [Sulit _wntukc  disiplin'Sangat | Imipalsi | Beranang, fokus pada setiap
sensitif terhadap kritikanHanya zerkan yane k.
oaemmilila teman/Sering Bepalanjalan atau _aktivitas
mengambil  mainan_ teman diltar ryanzan seperti cutbond
dengen pakealReskiif, sering St bersepeds,  mesaber
merespon’ kembali apa ~vane contoh mengambil napas wntuk
Lepadanya/Saring = s,
mengulangi ket vang
i anak smpava lebib

mendenzarkan acbazai
relsksasi Bamtu anak dalam
memabami _emosiaya densan
‘memberikan dan
pengertian sast andk sedans
marzh, sta kv
Memberi banyak atensi positif|
pada anak
3 [Poool |Budi K0004 |07-12-2025 | |Sulit _wntuk _disiplin Modah | Inztentf | Pengarahan  dalam  setiap
merasa_terganszu, aktivitas, fokus pada setiep
marzh Banyak merasa khawatir yang amale
dan fudah beralih benalan-jalan atau _zktivitas
perhatian (terutama rangsang diloar
Suara) Memiliki masalah dalamm “memberi
bal mengatur fugas kegiztan, ontoh meng=mbil napas unuk
sehari-hari | [Reakiif,  sering )
eerespon pa yane ‘permainan
diliulan  kepadanyalSiap melatih anzk supava labih
menantans dan. tenans, mengwansi
gradasi  akvims, | kurans
ftor yans
komsentari ~ anak,  himdan
penatazn ruangan yang terlalu
Bamyak bends stau gambar,
alok,  berikan
pemjuke pada sefizp kegizten

2 Melihat hasil konsultasi | Sistem berhasil menampilkan informasi hasil konsultasi
pasien pasien berdasarkan diagnosa yang telah dilakukan

PEMERINTAH PROVINS| BENGKULU

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH
RUMAH SAKIT KHUSUS JIWA SOEPRAPTO PROVINSI BENGKULU
JLBhakti Husada Li 22088 3339
Website mail: 5k

HASIL KONSULTASI PASIEN

Kode Pasien PO001
Nama Budi
Tnr. 12 Tahun
Jenis Kelamin L
Alamat Bengkuly

Kode Gejala Gejala Nilai CF Pengguna
GoL Sufit vatuk disiptin [E
Go2 itif terhadap kritikan 06
G03 i it teman_ 06
GO [Memiliki kecenderungan uatuk melamon. 06
Go2 [Sangat sensitf terhadap kritikan [
G05 fodah terganggy, mudah marah 06
Go6 PMenghindari atau tidak menyuka kegiatan yang membutohkan Usaha) 5

i contohaya duduk: diam
GI0 [Menjawab tanpa berpikir. sementara pertanyaan belum selesal 08
Gi1 [Terlibat sangat pemalu dan menarik diri 08
G2 [Seringkali lupa dengan kebiasaan dan kegiatan sehari-bari [

Nilai Persentase CF Akhir

Pi;:eh . | Nama Penyakit Nilai CF Akhir Pessentase
POl |tmatenir 055430668376778 55.920668576778
Foz hpeulmf 055579510571903 55 579810571993
T3 |fmputeit 052027456815736 53.027456815736

Nilai Persentase CF Akhi . diperoleh nilai tertinggi yaita penyakit (POL) - Inatentif

Solusi

Pengarahan dalam setiap aktivitas, fokus pada setiap gerakan yang dilaiukan anak, berjalan-jalan ata aktivitas dilvar ruangan
outbond atau bersepeda, memberi contoh napas diri, permainan

anak supaya lebih tenang, mengurangi distraksi, gradasi aktivitas, kurangi faktor yang memecah konsentari anak, hindari penataan

ruangan yang terlals banyak benda atau gambar, bermain balok, berikan petunjuk pada setiap kegiatan anak secara ringkas dan

Jelas, membentuk terapi dalam sebuah kelompok kecil, terapkan metode reward, gunakan alat bantu. visval saat berkomunikasi

dengan anak. belajar berhitung, batasi pilihan yang ditawarkan pada anak untuk mencegah anak dari kebingungan

Benglulu, 2310112025
Pakar

‘Gabriel Dwiki B. Tarigan, M.Psi

Pengujian Secara Online
Upload website

Dalam proses upload website berlangsung hanya 1 jam dimulai dengan menyewa hosting dan
membeli domain di rumah web. Kemudian menunggu aktivasi selama 15 menit, lalu upload file
website beserta database. Adapun url domain https://adhdrsjksoepraptobkl.online/ Uji coba
penginputan data website sistem pakar secara online.
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Hasil Pengujian

Mengosongkan semua isian
data pada form login, lalu klik
tombol login

Sistem menolak untuk akses
menampilkan pesan kesalahan
adhdrsjksoepraptobkl.online says

login tersebut dan

Gagal Login

Mengosongkan  isian  data
password pada form login, lalu
klik tombol login

Sistem menolak untuk akses login tersebut dan
menampilkan pesan kesalahan
adhdrsjksoepraptobkl.online says

Gagal Login

Mengosongkan  isian  data
username pada form login, lalu
klik tombol login

Sistem menolak untuk akses login tersebut dan
menampilkan pesan kesalahan
adhdrsjksoepraptobkl.online says

Gagal Login

Memasukkan isian data pada
form login yang benar, lalu klik
tombol login.

Sistem menerima akses login tersebut dan menampilkan
pesan berhasil

adhdrsjksoepraptobkl.online says

Berhasil Login

Melakukan konsultasi
form konsultasi

pada

Sistem  berhasil menampilkan  hasil

berdasarkan gejala yang telah dipilih

Identikasi Nitai CF
Kode Penyakt Kode Gejala Wilai C= Parar i CF

ot el oz e [

ot G0 0s X o

ot ES 08 04 B3

ot Git 08 08 o

diagnosa

il CF Akrie
= 0.sesz000szrerrE B
Dssereaiosises a5 8m.

ir Tersebut 1 ety
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Uji coba dalam mengambil informasi dari database sehingga dapat menampilkan informasi
tersebut ke dalam aplikasi Adapun hasil pengujian dalam pengambilan informasi dari database
website sistem pakar, seperti terlihat pada Tabel 4.

Tabel 4. Hasil Pengujian Pengambilan Informasi Data Secara Online
No Pengujian Hasil Pengujian

1. Membuka output | Sistem berhasil menampilkan informasi rekapitulasi data pasien
rekapltu|a5| data pas'en PEMERINTAH PROVINS| BENGKULU

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH
RUMAH SAKIT KHUSUS JIWA SOEPRAPTO PROVINSI BENGKULU
0

(0736) 343338

Rekapitulasi Data Konsultasi Pasien

No| Kode | Nama Pasien |, Kode | Tanggal Geiala Penyakit Solusi
1 [ Pooo1 [Budi K000l [05-12-2023 | |Sulit wntuk  disiplinSangat | Impulsif | Berenang, fokus pada setiap
sensitif terhadap krifikan Hamya
memiliki sedikit temanSering bepalangalan atau aktnatas
mengambil it teman diluar
denzan paksalReaktif, serng atau
mert kembali apa yans ontoh mengambil napas untuk
dilakulan kepadamya Sering 2k
mengulanzi  katakata  yang memberian
divcapkan teman. melatih amak supava lebik
tenang, hermain balok,
peturjuk pada setiap kesiatan.
anak secara ringkas dan jelas,
membentuk  ferapi  dalam
sebuzh kelompok kecil
Perkenamkean  amak  unfuk
mendenzarkan musik sebazai
relaksasi, Bantu amak dalam
memahami inya dengan
memberikan  nasehat  dan
pengertian sast anik sedang
marsh, bersedih atan khawatir,
Memberi banyak atensi positif
pada anak
2 | PO00] | Budi K0004 |07-12-2023 [ |Sulit wuntuk  displinMuodah | Inatentif | Pengarshan  dalam  setiap
merasa  terg: mudah aktivitas, fokus pada setiap
marah [Banyak merasa khawatir serakan yans
i beralih benalanjalan  atau  aktivitas
parhatian  (fterutama rangsang diluar ruanzan outbond
) Memiliki masalah dalam atau  bersepeda
Bal rur_tugas kegiztan contoh mengambil napas untuk
sehari han sering menenanglkan
merespon e ;15’3;? mbmhnm:mk
menantang dan- tenanz, mengwrang: distraksi,
sradas:  akinitas,  kuransy
faktor yang ‘memecah
konsentari anak, hindari
penataan terlalu
bamyak benda atau sambar
‘bermamn alok, barikan
peturjuk pada setiap kegiatan.
anak sscarz zmhgh dan jelas,
=
sebuzh kelompok kecil.
terapkan  metode  reward,
gumakan alat bantu visual
berkomunikasi dengan anak,
belajar  berhitune,
pilthan yang ditawarkan pads.
anak  untuk
dari kebmgungan
2 Melihat hasil konsultasi | Sistem berhasil menampilkan informasi hasil konsultasi pasien
pasien berdasarkan diagnosa yang telah dilakukan
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Berdasarkan pengujian metode black box yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
fungsional dari aplikasi telah berjalan dengan baik dan sistem pakar ini dapat memberikan hasil
konsultasi diagnosa penyakit Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) berdasarkan gejala yang
dipilih oleh user melalui tahapan metode Certainty Factor
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Pada metode alpha test/ng dilakukan dengan demo program ke pihak Rumah Sakit Khusus

Jiwa Soeprapto Provinsi Bengkulu dan memberikan kuisioner pengujian program yang akan diisi

oleh pihak rumah sakit dengan jumlah responden 5 orang (data terlampir). Dari hasil pengujian

tersebut dapat disimpulkan bahwa :

1. Aplikasi sistem pakar ini sangat membantu dalam mendeteksi dini gangguan Attention Deficit
Hyperactive Disorder (ADHD) berdasarkan gejala yang dirasakan pasien

2. Aplikasi ini dapat dijadikan wadah untuk pasien yang ingin berkonsultasi terkait gangguan
Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK] Soeprapto

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1. Sistem pakar deteksi dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) Di RSK]
Soeprapto menggunakan metode Certainty Factor dibuat menggunakan Bahasa pemrograman
PHP  dan  database  MySQL, dapat diakses secara online melalui link
https://adhdrsjksoepraptobkl.online/.

2. Sistem pakar deteksi dini gangguan ADHD ini, dapat menjadi solusi yang efektif untuk
mempermudah proses identifikasi awal, terutama bagi masyarakat yang kesulitan mendapatkan
akses langsung ke tenaga ahli sehingga dapat dijadikan pertimbangan lanjutan dan intervensi
lebih cepat.

3. Berdasarkan pengujian yang dilakukan dengan metode black box baik secara offline maupun
online, diperoleh bahwa fungsional aplikasi berjalan dengan baik dari segi input, output dan
metode CF yang diterapkan.

4. Dari hasil pengujian alpha testing yang dilakukan di RSK] Soeprapto dapat disimpulkan bahwa
aplikasi sistem pakar ini dapat memberikan hasil konsultasi diagnosa Attention Deficit Hyperactive
Disorder (ADHD) berdasarkan gejala yang dipilih oleh user melalui tahapan metode Certainty
Factor sehingga dapat dijadikan wadah untuk pasien yag ingin berkonsultasi.

Saran

1. Dapat menggunakan aplikasi ini sebagai wadah dalam membantu pasien mengetahui deteksi
dini gangguan Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) berdasarkan gejala yang dirasakan.

2. Perlu adanya pengembangan sistem untuk penelitian selanjutnya sebagai perbandingan hasil
diagnosa dengan menggunakan metode lain seperti Naive Bayes, Dhempster Shafer dan lainnya.
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