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ABSTRAK 
Universitas Dehasen Merupakan salah satu Universitas swasta yang ada di Kota Bengkulu, 
Universitas Dehasen terdapat Program Studi Pendidikan Jasmani yang mana dari sinila cikal 
bakal lahirnya guru PJOK yang berkompeten dan berprestasi. Di Pendidikan Jasmani banyak 
terdapat mata kuliah yang meliputi praktek maupun non praktek, salah satu mata kuliah praktek 
yaitu mata kuliah sepakbola, matakuliah sepakbola selalu ada disetiap semeter 1 dan semester 
2, dengan banyaknya kelas yang ada di Program Studi Pendidikan Jasmani sehingga 
diadakanlah lomba antar kelas. Dimana diharapkan dengan diadakannya lomba ataupun 
turnamen antar kelas ini nantinya akan berdampak bagus untuk mahasiswa terkhususnya 
mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani, diturnamen yang dibuat ini mahasiswa akan 
memanajemen perlombaan agar dapat terlaksana dengan lancar dan turnamen yang diadakan 
oleh Program Studi Pendidikan Jasmani ini diadakan di lapangan sepakbola Pesantren 
Pancasila yang melibatkan Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani. sehingga dilakukanlah 
pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh dosen Universitas Dehasen dengan Tema:  
Pendampingan Turnamen Sepakbola Putri Mahasiswa Dehasen Bengkulu. 
 

ABSTRACT  
Dehasen University is one of the private universities in Bengkulu City. Dehasen University has a 
Physical Education Study Program, which is where competent and outstanding PJOK teachers 
are born. In Physical Education there are many courses that include both practical and non-
practical, one of the practical courses is the football course, football courses are always available 
in every 1st and 2nd semester, with so many classes in the Physical Education Study Program 
that competitions are held between classes . It is hoped that holding competitions or tournaments 
between classes will have a good impact on students, especially students of the Physical 
Education Study Program. In this tournament, students will manage the competition so that it can 
run smoothly and the tournament held by the Physical Education Study Program will be held on 
the football field. Pancasila Islamic Boarding School involving Physical Education Study Program 
Lecturers. so that community service was carried out by Dehasen University lecturers with the 
theme: Mentoring the Dehasen Bengkulu Student Women's Football Tournament. 
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PENDAHULUAN 

 
Universitas Dehasen Merupakan salah satu Universitas swasta yang ada di Kota Bengkulu, 

Universitas Dehasen terdapat Program Studi Pendidikan Jasmani yang Jalan Meranti No.32 Sawah 

Lebar Bengkulu. Dimana untuk Program Studi Pendidikan Jasmani sarana dan prasarana olahraga 

sudah sangat mendukung untuk melancarkan pembelajaran. dimana turnamen yang dilaksanakan antar 

kelas yang melibatkan mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani ini dilaksanakan dilapangan 

sepakbola pesantren pancasila yang terletak ditebeng Kota Bengkulu dan mempunyai lokasi yang luas 

serta strategis. Sebagaimana tergambar pada peta lokasi berikut: 

 

Gambar 1 Peta Lokasi Turnamen Sepakbola antar Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan 

Jasmani Universitas Dehasen Kota Bengkulu 
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METODE 
 

Metode yang digunakan berupa Pendampingan Turnamen Sepakbola Putri Mahasiswa Dehasen 

Bengkulu. yang disampaikan oleh pemateri dari dosen pendidikan jasmani yaitu Bapak Dody Ertanto, 

M.Pd, penyampaian materi secara teoritis dilanjutkan dengan praktik oleh peserta pelatihan. 

 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Hasil Aktivitas 

Hasil yang diperoleh dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah sebagai berikut : 

1. Peserta memperoleh gambaran teori dan praktek Pelatihan Pembelajaran Cabang Olahraga 

Sepakbola untuk anak-anak. 

2. Peserta memperoleh pengetahuan dan keterampilan dan dapat dikembangkan agar nantinya 

mampu menimbulkan bibit-bibit Sepakbola sejak usia dini. 

3. Peserta dapat langsung memperaktekan sekaligus dibimbing oleh pemateri untuk latihan praktik 

bermain Sepakbola. 

4. Hasil pengabdian tim dosen Pendidikan Jasmani dapat berguna dan diterapkan langsung di 

lapangan dan sangat bermanfaat bagi parah pelatih dan guru olahraga yang ada di Program 

Studi S1 Pendidikan Jasmani. 

5. Hasil penerimaan manfaat pengabdian masyarakat ini dapat dilihat dari begitu antusias peserta 

pelatihan dalam menerima informasi dan pengetahuan tentang teknik dasar Sepakbola dan 

banyaknya pertanyaan yang diberikan oleh peserta pelatihan terhadap narasumber dan juga 

respon positif yang begitu besar yang diperoleh oleh peserta terhadap kegiatan pengabdian 

masyarakat ini.   

 
Penyelesaian Masalah 
1.Evaluasi Kegiatan 

Evaluasi keberhasilan kegiatan ini dilakukan setelah kegiatan selesai. Indikator keberhasil kegiatan 

ini dapat dilihat dari begitu banyaknya respon positif dari peserta praktek Pendampingan Turnamen 

Sepakbola Putri Mahasiswa Dehasen Bengkulu guna meningkatkan prestasi dan SDM perenang yang 

ada di Program Studi S1 Pendidikan Jasmani. 

Atas reson yang baik selama kegiatan ini, tim pengabdian memberikan apresiasi kepada peserta 

dalam bentuk pemberian doorproze bagi peserta yang maun dan mampu mengikuti bahkan mampu 

mempraktekan langsung langsung. 

 

2.Dokumentasi 

Adapun dokumentasi kegiatan pengabdian masyarakat tentang praktek Pelatihan Pembelajaran 

Cabang Olahraga Sepakbola di Program Studi S1 Pendidikan Jasmani., yaitu: 

Hari, Tanggal : Selasa, 12 Desember 2023 

Jam  : 07.30 sampai dengan selesai 

Alamat  : Program Studi S1 Pendidikan Jasmani 

Tema  : Pendampingan Turnamen Sepakbola Putri Mahasiswa 

  Dehasen Bengkulu 
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Gambar 2 Foto Turnamen Sepakbola antar Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Jasmani 
Universitas Dehasen Kota Bengkulu 

 
 

Gambar 3 Foto Pembagian Hadiah Turnamen Sepakbola antar Mahasiswa Program Studi S1 
Pendidikan Jasmani 

 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

Berdasarkan phasil pelaksanaan kegiatan PKM yang diselenggarakan di Program Studi S1 

Pendidikan Jasmani.terlaksana dengan lancer dan baik serta mendapatkan respon yang positif dari 

peserta pelatihan. Dimana kedepannya diharapkan hasil pelatihan berupa teori dan prakteknya dapat 

dilanjutkan oleh para peserta pelatihan serta para peserta pelatihan kedepannya mampu menjadi pelatih 

yang handal dan berprestasi serta dapat membentuk dan mendirikan club club-club sepakbola di Kota 

Bengkulu. 

Saran untuk tim pengabdian, diperlukannya kegiatan serupa sehingga dapat memberikan manfaat 

baik itu tempat pengabdian bahkan tim pengabdi itu sendiri. Selain itu pula disarankan pengembangan 

pengetahuan tentang pentingnya olahraga terutama pada zaman moderenisasi ini jangan sampai Kota 

Bengkulu tertinggal dari Kota-kota lainnya. 
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aktivitas pengabdian kepada masyarakat. 
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