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Abstract. Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat
kekurangan gizi dalam jangka panjang. Stunting bisa disebabkan oleh malnutrisi yang
dialami ibu saat hamil, atau anak pada masa pertumbuhannya.
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Abstrak. Stunting is a disruption in the growth and development of children due to long-term
malnutrition. Stunting can be caused by malnutrition experienced by the mother during
pregnancy, or by the child during his growth period.

Kata Kunci: hipertensi, kesehatan, pendidikan

PENDAHULUAN

Menurut Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI), stunting adalah perawakan pendek pada
balita akibat kekurangan gizi kronis. Pada tahun 2022, Indonesia menempati peringkat ke-4
penyumbang stunting terbesar setelah India, Nigeria, dan Pakistan. Indonesia menempati
peringkat ke-4 penyumbang stunting terbesar setelah India, Nigeria, dan Pakistan. Stunting
ditandai dengan panjang atau atau tinggi badan anak di bawah standar. Secara medis, stunting
terjadi Secara medis, stunting terjadi ketika tinggi badan anak berada di bawah kurva
pertumbuhan yang seharusnya. Ada berbagai faktor yang dapat meningkatkan risiko stunting,
yang paling umum adalah adalah ketidakcukupan gizi dalam jangka panjang. (Mustafa, et.al,
2023). Dari 28 responden yang hadir, diketahui bahwa peningkatan pengetahuan dilihat dari
kuesioner pre-test didapatkan hasil 57% pengetahuan kurang, 29% pengetahuan cukup dan
engetahuan baik 14%. Dari kuesioner post-test didapatkan hasil pengetahuan 38% kurang,
54% cukup dan baik 8%. Dari kuesioner sikap diperoleh hasil 54% kurang dan baik 8%.

METODE PENELITIAN

Pengabdian ini dilakukan di desa Pekik Nyaring, Dusun | Kecamatan Pondok Kelapa
Kabupaten Bengkulu Tengah, dimana desa ini tempat mahasiswa/l melakukan kegiatan Kuliah
Kerja Nyata (KKN) Program Studi llmu Keperawatan (S1), Kesehatan Masyarakat, dan S1
Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Dehasen Bengkulu. Sasarannya adalah
Masyarakat Desa Pekik Nyaring, khususnya bagi para pemuda pemudi. Cara kerja dimulai
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dengan permohonan izin ke Kepala Desa pekik nyaring. melakukan pengkajian pada dusun
1,2,3 dan 4, kemudian melakukan pendidikan kesehatan dengan masalah Stunting. Kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan pada tanggal 9 juni 2024 di Balai Dusun |
Pekik Nyaring Kecamatan Pondok Kelapa, Kabupaten Bengkulu Tengah.

1. Pemuda pemudi mengisi absensi
2. Melakukan pendidikan kesehatan

3. Mengajarkan Pencegahan Stunting
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Gambar 1. Alur Aktivitas
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Gambar 2. Skema Kegiatan

HASIL DAN PEMBAHASAN

Terdapat satu kegiatan yang dilakukan yaitu kegiatan penyuluhan tentang stunting pada
remaja. dokumen diantaranya: Peningkatan pengetahuan dilihat dari kuesioner pre-test
didapatkan hasil pengetahuan kurang 57%, cukup 29% dan baik 14%. Dari kuesioner post-test
didapatkan hasil pengetahuan kurang 38%, cukup 54% dan baik 8%.
Lembar Leafleat
Lembar Kehadiran
Dokumentasi kegiatan
Notulen acara
PPT

ahwnE

Manfaat dari pendidikan kesehatan dan pengajaran ISPA antara lain untuk meningkatkan
pengetahuan, pemahaman. Tujuan dari pendidikan kesehatan ini adalah agar masyarakat
dapat menjaga kesehatan secara maksimal.
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Gambar 4. Pendidikan kesehatan

SIMPULAN

Berdasarkan hasil kegiatan dari setiap program kerja KKN dari kelompok besar yang
telah terlaksanakan di wilayah Desa Pekik Nyaring, Bengkulu Tengah tahun 2024. dapat di
Tarik kesimpulan sebagai berikut: KKN sebagai sarana mengaplikasikan ilmu pengetahuan
yang telah diperoleh mahasiswa dari studinya di Universitas Dehasen Bengkulu merupakan
wujud nyata pengalaman yang bermakna bagi mahasiswa dalam kehidupan masyarakat secara
langsung.

Masyarakat sangat mendukung kehadiran mahasiswa KKN serta membantu dalam
pelaksanaan program-program yang disusun dan dilaksanakan. Program-program utama yang
telah kami susun dapat terlaksana dengan baik dan lancar dengan adanya dukungan, bantuan
dan partisipasi dari pihak pemerintah dan masyarakat Desa Pekik Nyaring, Kab.Bengkulu
Tengah serta semua pihak yang telah membantu program KKN
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