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Affiliation: Abstract
123) pendidikan Jasmani FKIP This study aims to determine the analysis of the level of block skills in
UNIVED Bengkulu volleyball games for extracurricular participants at SMA Negeri 2
gfg;?;ggﬂ?;gﬁ nﬁ\;éggéé ailcom  <ePahiang. Where the research site is at SMA Negeri 2 Kepahiang. This type
gmat. of research or research method is descriptive research. The research sample
totalled 30 people. Data analysis of the data used in this study is descriptive
analysis with percentages. Where the results of the block skills test in the
volleyball game of extracurricular participants at SMA Negeri 2 Kepahiang
in this study show the classification ‘very good’ to ‘very poor’. Then where
the results of the final volleyball blocking skills test of 30 volleyball games of
extracurricular participants at SMA Negeri 2 Kepahiang, as follows: A total
of 3 people (10%) have a Very Poor Category. A total of 6 people (20%) have
a category of less. A total of 14 people (47%) have a Fair Category and as
many as 7 people (23%) have a Good Category. Based on the data above, it
can be concluded that the block skill test in the volleyball game of
extracurricular participants at SMA Negeri 2 Kepahiang is in the Fair
category, namely as many as 14 Athletes or with a percentage of 47%. And
there are suggestions with this research can improve the performance of
volleyball coaches.
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kebugaran, prestasi, kualitas ~ manusia,
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia,
sportivitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh

Pendahuluan

Pendidikan jasmani dan kesehatan
mempunyai  tujuan tertentu yaitu untuk
meningkatkan kesehatan, kesegaran jasmani dan

mengembangkan keterampilan gerak melalui
berbagai aktivitas jasmani. Ruang lingkup bahan
pengajaran pendidikan jasmani di SMP diberikan
setiap semester dan ditekankan pada usaha
memacu dan meningkatkan pertumbuhan dan
perkembangan jasmani, emosional, mental dan
sosial.Bola voli merupakan suatu permainan
beregu yang dimainkan oleh 2 tim yang saling
berhadapan dan masing-masing terdiri daari 6
pemain. Permainan bola voli sangat terkenal di
masyarakat, dimulai dari kalangan atas sampai
kalangan bawah sudah tidak asing lagi dengan
nama permainan bola voli. Kebanyakan orang
memainkan bola voli ini untuk mengisi waktu
luang, mencari keringat, dan bahkan untuk
prestasi yang meringankan mereka untuk
melanjutkan belajar ke jenjang pendidikan yang
lebih tinggi. Jadi dapat dikatakan bahwa olahraga
bukan hanya bersifat rekreasi tetapi juga
bertujuan untuk pendidikan dan peningkatan
prestasi yang dilakukan secara individu maupun
kelompok. Disebutkan dalam UU RI No 3 tahun
2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional
pasal 4 berbunyi:

”Keolahragaan Nasional bertujuan
memelihara dan meningkatkan kesehatan dan

ketahanan nasional, serta mengangkat harkat,
martabat, dan kehormatan bangsa”.Kemudian
dikatakan oleh Evriansyah, dkk (2017:60) bola
voli merupakan permainan yang dimainkan oleh
dua tim yang dipisahkan oleh sebuah net,
permainan menggunakan tangan dengan cara
dipantulkan”. Permainan bola voli terdiri atas
beberapa teknik, diantaranya teknik dengan
menggunakan bola yang meliputi, servis,
passing, smash, dan block. Untuk menguasai
teknik dasar tersebut diperlukan berbagai upaya
atau latihan secara  terus menerus,
berkesinambungan dan berlanjut yang dilakukan
secara berulang-ulang sampai  benar-benar
menguasai  teknik tersebut.Jadi untuk bisa
bermain bola voli maka pemain harus menguasai
teknik dasar agar lebih mudah melakukan
permainan yang benar. Permainan bola voli
modern sangat membutuhkan teknik dasar yang
baik dalam meningkatkan performa permainan.
Teknik dasar merupakan hal yang wajib dikuasai
dalam permainan bola voli. Salah satu teknik
dasar permainan bola voli adalah block. Dimana
menurut lhsan, dkk (2019:159) mengatakan
bahwa Blocking dalam permainan bola voli
adalah sebuah usaha membendung serangan
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lawan yang berupa smash agar tidak
menghasilkan angka dengan daya upaya di dekat
jaring untuk mencoba menahan/menghalangi
bola yang datang dari daerah lawan. Demikian
pentingnya kedudukan block. dalam permianan
bola voli maka teknik dasar block. harus dikuasai
dengan baik. Di SMA Negeri 2 Kepahayang
dalam cabang olahraga bola voli masih belum
terlalu  dibina hal tersebut disebabkan
ekstrakulikuler bola voli belum dilakukan secara
rutin, sehingga siswa yang memiliki bakat dalam
cabang olahraga bola wvoli belum mampu
mendukung bakat siswa yang ada di SMA Negeri
2 Kepahiang.

Dimana jadwal latihan di SMA Negeri 2
Kepahiang dilakukan seminggu sekali kali yaitu
pada hari jum’at pada pukul 15.30 — 17.30 WIB
bertempat dilapangan SMA Negeri 2 Kepahiang.
Sekolah sebagai institusi pendidikan formal
memiliki keterbatasan dalam hal waktu, dana,
serta fasilitas pendukung. Berdasarkan hasil
pengamatan yang dilakukan peneliti di SMA
Negeri 2 Kepahiang, ditemukan pada saat
melakukan block dalam permainan bola voli
bolanya tidak melewati net, tidak sampai atau
menyangkut di net dan block yang dilakukan
tidak terarah sehingga memudahkan lawan untuk
menerima bola ataupun keluar dari lapangan
permainan sehingga membuang poin. Dari
pembelajaran yang telah dilaksanakan belum
menunjukkan hasil yang optimal, sehingga
keterampilan block para siswa yang mengikuti
latihan bola wvoli masih rendah dan perlu
ditingkatkan. Masih rendahnya keterampilan
block tersebut perlu ditelusuri faktor-faktor
penyebabnya, apakah penguasaan teknik block
belum benar, keterampilan fisik belum memadai,
ataukah metode mengajar yang dilaksanakan
kurang tepat. Prestasi dalam olahraga bola voli di
SMA Negeri 2 Kepahiang juga masih tertinggal
dari sekolah lain. Kemudian Belum pernah
diadakan tes dan pengukuran keterampilan block
pada siswa yang mengikuti latihan bola voli di
SMA Negeri 2 Kepahiang.Dengan kondisi yang
demikian  seorang guru  harus  mampu
mengevaluasi dari semua faktor, baik dari pihak
guru sendiri atau pun dari pihak siswa.
Diharapkan dengan perbaikan teknik block yang
merupakan faktor penting dalam permainan bola
voli, keterampilan bermain bola voli di SMA
Negeri 2 Kepahiang yang mengikuti latihan
terutama keterampilan block bisa meningkat.

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan bentuk penelitian
deskriptif. Dimana penelitian deskriptif menurut
Budiwanto (2017:19) merupakan penelitian yang
bertujuan mendeskripsikan, memaparkan
kejadian yang terjadi saat ini, menuturkan
pemecahan masalah yang ada sekarang secara
sistematis, akurat, dan faktual berdasarkan data-
data tentang sifat-sifat atau faktor-faktor tertentu
yang diteliti. Tujuan penelitian deskriptif adalah
untuk pemecahan masalah secara sistematis dan
faktual mengenai fakta-fakta dan sifat-sifat
populasi.

Hasil Penelitian
1.Data Hasil Tes Penelitian Blocking Permainan
Bolavoli

Tabel 1  Distribusi Frekuensi  Tes
Keterampilan Blocking Permainan Bola Voli
Peserta Ekstrakurikuler Di SMA Negeri 2
Kepahian

Sangat Baik 4] 0 %
Baik | 7 | 25
2¢ Cukup 14 47 %%

9 -22 Kurang L&) 20 %%
]

Kurang sckali 3 | 10 %4

Dari tabel di atas dapat disimpulkan bahwa
dari 30 orang pemain pada permainan bola voli
peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 2
Kepahiang. Sebanyak 3 orang (10%) memiliki
Kategori Kurang Sekali. Sebanyak 6 orang
(20%) memiliki Kategori Kurang. Sebanyak 14
orang (47%) memiliki Kategori Cukup dan
sebanyak 7 orang (23%) memiliki Kategori Baik.

Dapat disimpulkan berdasarkan data tersebut
bahwa tes keterampilan block pada permainan
bola voli peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri
2 Kepahiang dalam kategori Cukup yakni
sebanyak 14 Atlet atau dengan Persentase
sebesar 47%. Hasil ini di dapat dan diperjelas
dengan Histogram di bawah ini:
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Gambar 2 Diagram Batang Klasifikasi Tes
Keterampilan Block Pada Permainan Bola
Voli Peserta Ekstrakurikuler Di SMA Negeri
2 Kepahiang
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Pembahasan relatif kecil karena arah bola smash yang akan di

Permainan bola voli adalah permainan yang
menggunakan bola dan yang dimainkan dengan
sentuhan tangan saat memainkannya, dimana
menurut Lestari (2008: 22) Bola voli adalah
olahraga yang unik karena olahraga ini
merupakan permainan bersalahan yang memiliki
tujuan mendapatkan bola untuk dipukulkan ke
daerah lapangan lawan atau memaksa lawan
membuat kesalahan dalam menangani bola.

Dalam permainan bolavoli banyak terdapat
teknik yang digunakan salah satunya blocking,
dimana menurut Benny Badaru (2017:11)
menjelaskan bahwasanya blocking merupakan
salah satu teknik dasar permainan bolavoli yang
sangat dibutuhkan dan harus dikuasai oleh setiap
pemain bola voli, untuk membendung serangan
lawan dibutuhkan blocking yang cepat dan tepat.
dimana dari pendapat tersebut menunjukkan,
blocking yang baik sangat berperan penting
untuk  menghalau serangan lawan dan
mendapatkan point dari blocking.Dari hasil
penelitian tentang tingkat keterampilan block
pada permainan bola voli peserta ekstrakurikuler
di SMA Negeri 2 Kepahiang, diperoleh suatu
data hasil penelitian yang menunjukan data hasil
penelitian keterampilan mahasiswa yang telah
melakukan tes blocking kemudian dikonversikan
menurut norma pengklasifikasian tes blocking.

Dimana Hasil tes keterampilan block pada
permainan bola voli peserta ekstrakurikuler di
SMA Negeri 2 Kepahiang dalam penelitian ini
menunjukan pada klasifikasi “sangat baik”
hingga “kurang sekali”. Kemudian dimana hasil
dari akhir Tes keterampilan Blocking bola voli
dari 30 permainan bola voli peserta
ekstrakurikuler di SMA Negeri 2 Kepahiang,
sebagai berikut: Sebanyak 3 orang (10%)
memiliki Kategori Kurang Sekali. Sebanyak 6
orang (20%) memiliki Kategori Kurang.
Sebanyak 14 orang (47%) memiliki Kategori
Cukup dan sebanyak 7 orang (23%) memiliki
Kategori Baik.Berdasarkan data tersebut di atas
dapat disimpulkan bahwa tes keterampilan block
pada permainan bola voli peserta ekstrakurikuler
di SMA Negeri 2 Kepahiang dalam kategori
Cukup yakni sebanyak 14 Atlet atau dengan
persentase sebesar 47%.Seperti dikemukakan
Nuril (2007:31) mengatakan Block merupakan
benteng pertahanan yang utama menangkis
serangan lawan. Jika ditinjau dari teknik gerakan,
block bukanlah merupakan teknik yang sulit.
Namun persentase keberhasilan suatu block

block dikendalikan oleh lawan. Keberhasilan
block ditentukan oleh ketinggian loncatan dan
jangkauan tangan pada bola yang sedang dipukul
lawan. Dimana block pada permainan bola voli
peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 2
Kepahiang sudah cukup baik dalam melakukan
teknik dasar block hal tersebut dapat dilihat dari
hasil penelitian yang mendapatkan hasil sebesar
14 pemain dari, 30 pemain memperoleh hasil
cukup dengan persentase sebesar 47%, hal
tersebut dikarenakan pemain dapat
mengantisipasi smash dari pemain lawan dengan
keterampilan block yang baik.

Kesimpulan

Dimana Hasil tes keterampilan block pada
permainan bola voli peserta ekstrakurikuler di
SMA Negeri 2 Kepahiang dalam penelitian ini
menunjukan pada klasifikasi “sangat baik”
hingga “kurang sekali”’. Kemudian dimana hasil
dari akhir Tes keterampilan Blocking bola voli
dari 30 permainan bola voli peserta
ekstrakurikuler di SMA Negeri 2 Kepahiang,
sebagai berikut: Sebanyak 3 orang (10%)
memiliki Kategori Kurang Sekali. Sebanyak 6
orang (20%) memiliki Kategori Kurang.
Sebanyak 14 orang (47%) memiliki Kategori
Cukup dan sebanyak 7 orang (23%) memiliki
Kategori Baik.
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