Ed USort

Educative / Sportive

Educative Sportive - EduSport,

2024: 5(2), 99-102

Jalan Meranti Raya Nomor 32 Sawah Lebar,
Kota Bengkulu

e-ISSN 2723-4134

Kontribusi Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap Keterampilan
Dribbling Dalam Permainan Sepakbola Di Klub Anggut Bengkulu

This study aims to determine the contribution of speed and agility to dribbling
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skills in soccer games at Club Anggut South Bengkulu. This research method is
Correlation research. The research sample amounted to 30 people. The
instruments used in this study were speed tests, agility tests and dribbling skills

tests in soccer games.Where the results of research and discussion, the
contribution between speed and agility to dribbling skills in soccer games at

Klub Anggut South Bengkulu of 0.65 is positive, meaning that the greater the
score obtained, the stronger the relationship between the two variables.It can

be concluded again that the speed and agility tests contribute to dribbling skills
in soccer games at Klub Anggut South Bengkulu.
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Pendahuluan

Pada zaman yang sudah modern ini olahraga
sudah berkembang sangat pesat dipenjuru dunia.
Olahraga adalah sarana untuk seseorang dalam
upaya untuk menjaga kesehatan agar memiliki
kebugaran tubuh yang bagus dan sekarang sudah
banyak olahraga yang bisa dilakukan salah
satunya adalah sepakbola. Sepakbola adalah
salah satu olahraga yang sangat digemari oleh
semua orang baik anak-anak,orang dewasa
maupun orang tua,karena sepakbola sudah
menjadi bagian dari masyarakat dalam hal
hiburan ataupun sebagai profesi.

Didalam permainan sepak bola banyak
keahlian  yang  wajib  dikuasai  yaitu
kecepatan,kelincahan dan menggiring bola.
Kenapa kecepatan kelincahan, dan menggiring
bola wajib dikuasai seorang pemain sepak bola
dikarenakan didalam sepak bola seseorang yang
mempunyai kecepatan kelincahan sangatlah
berguna untuk menyerang,bertahan ataupun
untuk melewati lawan. Dalam hal ini seseorang
yang ingin melatih kemampuan tersebut tidaklah
bisa secepat apa yang difikirkan perlu proses
yang sangat panjang cotoh-contoh pemain
profesional yang mempunyai  kecepatan
kelincahan dan kemampuan menggiring bola
yang bagus mereka berlatih dari sejak kecil yaitu
Mbappe, C. Ronaldo, Messi dan sebagainya
mereka adalah sosok pemain dunia yang menjadi
idola bagi orang-orang. Tentu tidaklah mudah
bagi para pemain sepak bola tersebut untuk
memperoleh gelar dan kemampuan yang mereka
miliki butuh proses dan waktu yang sangat

panjang sehingga mereka memiliki kemampuan
tersebut banyak waktu,tenaga dan banyak hal
yang harus dikorbankan.

Dari contoh pemain diatas jika kita mau
mempunyai kemampuan yang bagus dalam hal
kecepatan,kelincahan dan menggiring bola kita
harus giat,tekun,rajin dalam berlatih. Selain itu
latihan dari umur anak-anak sangatlah penting
dikarenakan pada umur tersebut adalah proses
pembentukan skill dan kemampun yang paling
bagus karena pada waktu anak-anak kemampuan
dan skill masih mudah untuk dilatih.

Berdasarkan hasil pengamatan yang didapat
oleh penulis terhadap pemain sepakbola di Klub
Anggut Bengkulu Selatan, penulis mengamati
dari pemain sepakbola di Klub Anggut Bengkulu
Selatan pada saat latihan dan juga saat bertanding
penulis belum mengetahui seberapa besar
kontribusi  dari  kecepatan terhadap hasil
menggirng bola pada pemain sepakbola di Klub
Anggut Bengkulu Selatan, dan penulis juga
belum mengetahui berapa besar kontribusi
kelincahan terhadap hasil menggiring bola pada
pemain sepakbola di Klub Anggut Bengkulu
Selatan oleh karena itu penulis ingin mengetahui
seberapa besar kontribusi  kecepatan dan
kelincahan terhadap keterampilan dribbling
dalam permainan sepakbola di Klub Anggut
Bengkulu Selatan. Disamping itu juga penulis
tertarik untuk melakukan penelitian di Klub
Anggut Bengkulu Selatan menginggat di Klub
Anggut Bengkulu Selatan belum pernah
diadakan  penelitian  mengenai  kontribusi
kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan
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dribbling dalam permainan sepakbola di Klub
Anggut Bengkulu Selatan ini. Harapan penulis
agar penelitian ini menjadi acuan bagi pelatih
ataupun pemain sepakbola di Klub Anggut
Bengkulu Selatan apakah kecepatan dan
kelincahan  memiliki  kontribusi  terhadap
menggirng bola supaya dalam melakukan latihan
pelatih ataupun siswa dapat berbenah dengan
adanya acuan dari penelitian yang dilakukan
penulis.

Metode Penelitian

Menurut Ardansyah, dkk (2017:2) penelitian
korelasional adalah penelitian yang berusaha
untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
dua variabel atau lebih.. Variabel bebas ialah
kecepatan dan kelincahan (Agility) sedangkan
variabel terikat adalah keterampilan dribbling
dalam permainan sepakbola. Adanya kontribusi
antar variabel ini penting karena dengan
mengetahui tingkat kontribusi yang ada, peneliti
akan dapat mengembangkanya sesuai dengan
tujuan penelitian.

Hasil
Tabel 1 Hasil Data Kecepatan
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Dapat disimpulkan bahwa dari 30 orang
pemain sepakbola di Klub Anggut Bengkulu
Selatan mempunyai kecepatan sebanyak 6 orang
(20%) memiliki  kategori  kurang  sekali.
Sebanyak 8 orang (27%) memiliki kategori
kurang. Sebanyak 10 orang (33%) memiliki
kategori sedang. dan Sebanyak 6 orang (20%)
memiliki kategori baik.

Tabel 2 Hasil Data Kelincahan
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Dapat disimpulkan bahwa dari 30 orang
pemain sepakbola di Klub Anggut Bengkulu

| Frekuensi | Frekuensi |

Selatan mempunyai kelincahan sebanyak 9 orang
(30%) memiliki kategori kurang sekali.
Sebanyak 8 orang (27%) memiliki kategori
kurang. Sebanyak 10 orang (33%) memiliki
kategori sedang. dan Sebanyak 3 orang (10%)
memiliki kategori baik

Tabel 3 Hasil Tes Dribbling ,
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Dapat disimpulkan bahwa dari 30 orang
pemain sepakbola di Klub Anggut Bengkulu
Selatan mempunyai keterampilan dribbling
sebanyak 12 orang (40%) memiliki kategori
kurang. Sebanyak 4 orang (13%) memiliki
kategori sedang dan sebanyak 14 orang (47%)
memiliki kategori baik.

Pembahasan
Sepakbola adalah suatu permainan yang
dilakukan dengan jalan menyepak bola kian-

~ kemari untuk diperebutkan di antara pemain-

- pemain, yang mempunyai tujuan untuk
memasukkan bola ke gawang lawan dan
mempertahankan gawang sendiri agar tidak

kemasukan bola. Di dalam memainkan bola,

setiap pemain diperbolehkan menggunakan
seluruh anggota badan kecuali tangan dan
lengan. Hanya penjaga gawang yang

diperbolehkan memainkan bola dengan kaki dan
tangan di daerah gawang. Sepakbola merupakan
permainan beregu yang masing-masing regu
terdiri dari sebelas pemain. Biasanya permainan
sepakbola dimainkan dalam dua babak (2x45
menit) dengan waktu istirahat 10 menit di antara
dua babak tersebut. Didalam permainan
sepakbola dibutuhkan kecepatan dan kelincahan.

Dimana kecepatan adalah kemampuan dasar
mobilitias sistem saraf pusat dan perangkat otot
untuk menampilkan gerakan-gerakan pada
kecepatan tertentu. Dari sudut pandang
mekanika, kecepatan diekspresikan sebagai rasio
antara jarak dan waktu, sedangkankelincahan
adalah kemampuan untuk mengubah posisi atau
arah gerakan tubuh dengan cepat ketika sedang
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bergerak cepat tanpa kehilangan keseimbangan
atau kesadaran orientasi terhadap posisi tubuh.

Berdasarkan hasil uji hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini adalah “Kontribusi antara
kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan
menggiring bola pada permainan sepakbola di
Klub Anggut Bengkulu Selatan”. diuji dengan
korelasi sederhana, dan uji keberartian dengan
uji-t yakni dengan membandingkan t_hitung
dengan t tabel. Ho yang diuji dalam hal ini
adalah koefisien korelasi kekuatan otot lengan
terhadap kecepatan renang signifikan. Kriteria
pengujian adalah: tolak Ho jika Nilai
t_hitung>t_tabel, sebaliknya terima Ho jika nilai
t_hitung<t_tabel.

Kontribusi antara kecepatan dan kelincahan
terhadap keterampilan menggiring bola pada
permainan sepakbola di Klub Anggut Bengkulu
Selatan sebesar 0.65 bernilai positif, artinya
semakin besar skor yang diperoleh maka
semakin kuat hubungan antara kedua variabel.

Dapat ditarik kesimpulan lagi bahwasanya tes
kecepatan dan kelincahan berkontribusi terhadap
keterampilan menggiring bola pada permainan
sepakbola di Klub Anggut Bengkulu Selatan.

Kesimpulan

Hasil penelitian tentang “Kontribusi antara
kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan
menggiring bola pada permainan sepakbola di
Klub Anggut Bengkulu Selatan”, maka dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut: Kontribusi
antara kecepatan dan kelincahan terhadap
keterampilan menggiring bola pada permainan
sepakbola di Klub Anggut Bengkulu Selatan
sebesar 0.65 bernilai positif, artinya semakin
besar skor yang diperoleh maka semakin kuat
hubungan antara kedua variabel.

Dapat ditarik kesimpulan lagi bahwasanya
tes kecepatan dan kelincahan berkontribusi
terhadap keterampilan menggiring bola pada
permainan sepakbola di Klub Anggut Bengkulu
Selatan
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