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Abstract 

This study aims to determine the level of skill of basic futsal techniques in 

Bunga Kenanga Fc club players Bengkulu City. This type of research is 

quantitative descriptive research. The research sample totalled 15 people. The 

instruments used in this study are basic techniques in futsal games which 

include Passing Controlling, Dribbling and Shooting tests. Where the overall 

results are as follows: from a total of 15 samples studied, the results of the 

basic techniques of futsal games were obtained (40%) had a deficient category. 

(42%) has a medium category. (9%) has a good category. (9%) has a very good 

category. 
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Pendahuluan 
 Olahraga merupakan suatu kegiatan yang 

tidak dapat dipisahkan dalam meningkatkan 

kesehatan, kesegaran jasmani dan rohani baik 

fisik maupun mental, karena kegiatan olahraga 

dalam pembinaan generasi muda di Indonesia ini 

mempunyai arti yang sangat penting, Dalam 

Ayat (1) pasal 20 Undang-Undang Republik 

Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional, dinyatakan sebagai 

berikut, “Olahraga prestasi dimaksudkan sebagai 

upaya untuk meningkatkan kemampuan dan 

prestasi olahraga dalam rangka meningkatkan 

harkat dan martabat bangsa”. 

 Menurut Idricha (2019:9) Olahraga 

merupakan kebutuhan jasmani setiap orang yang 

harus selalu dipenuhi agar tubuh menjadi sehat. 

Olahraga banyak cara dan ragamnya, mulai dari 

olahraga ringan sampai olahraga yang berat. 

Olahraga sebagai alat untuk menjunjung tinggi 

nama bangsa di pentas dunia, prestasi puncak 

olahraga tidak dapat begitu saja diperoleh 

melainkan harus melalui proses yang sistematis 

dan berjenjang dengan menggunakan pendekatan 

ilmiah. Peranan olahraga dalam kehidupan 

manusia sangat penting, maka harus diadakan 

pembinaan dan pengembangan di bidang 

olahraga prestasi yang tinggi dalam olahraga 

hanya dapat dicapai dengan latihan-latihan yang 

direncanakan dengan sistematis dan dilakukan 

secara terus menerus dengan teknik yang benar. 

Permainan futsal merupakan permainan yang 

mempunyai satu tujuan, yaitu menjadi pemenang 

dengan cara mencetak gol dan berusaha untuk 

mencegah lawan mencetak gol dengan cara yang 

sesuai dengan peraturan permainan. Jangan 

pernah membicarakan tentang taktik dan strategi 

permainan untuk memenangkan suatu 

pertandingan. Jika pemain tidak menguasai 

teknik dasar dalam permainan futsal. Karena 

dalam situasi permainan futsal, setiap pemain 

pasti bersentuhan dengan bola, apabila pemain 

tidak menguasai teknik dasar yang baik maka 

lawan akan mudah merebut dan menguasai 

permainan (Kusuma 2016:1). 

Pada dasarnya teknik dasar dalam permainan 

futsal sama dengan sepak bola. Perbedaannya 

terletak pada bentuk perkenaan teknik dasar, 

yang digunakan dalam futsal lebih kepada 

efesiensi gerakan karena setiap pemain harus 

cepat mengambil keputusan jika dibandingkan 

dengan sepak bola. Seperti passing lebih banyak 

menggunakan kaki bagian dalam, mengontrol 

dan menggiring bola lebih banyak menggunakan 

sol (telapak kaki bagian depan) sedangkan yang 

lebih membedakan lagi menendang bola kearah 

gawang tidak hanya menggunakan punggung 

kaki tetapi juga menggunakan ujung sepatu. 

Teknik dasar dapat dilatih dengan 

memperhatikan teori-teori yang ada agar lebih 

mudah mengaplikasikan ke dalam suatu praktek 

latihan dan pertandingan (Kusuma, 2016:2). 

 

Metode Penelitian 
Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif. Menurut Sukmadinata 

(2015:54), penelitian deskriptif adalah suatu 

bentuk penelitian yang ditujukan untuk 

menggambarkan fenomena-fenomena yang ada, 

yang berlangsung saat ini atau saat yang lampau. 

Dalam penelitian deskriptif ini bermaksud untuk 

mendeskripsikan atau memberikan gambaran dan 

menemukan informasi tentang keterampilan 

teknik dasar futsal pada pemain Klub Bunga 

Kenanga Fc Kota Bengkulu. Metode yang 
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digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

survei dengan menggunakan tes dan pengukuran. 

 

Hasil Penelitian 
1. Hasil Tes Keterampilan Passing dan 

Controlling 

Berdasarkan hasil tes diketahui bahwa analisis 

data deskriptif tes keterampilan passing dan 

controlling pada pemain klub Bunga Kenanga Fc 

Kota Bengkulu, dapat dilihat pada tabel berikut 

ini: 

 

Tabel 1 Data Hasil Tes Keterampilan Passing 

Dan Controlling  

No Keterangan Penilaian 

1 Jumlah 149 

2 Mean 9,93 

3 Median 10 

4 Modus 10 

5 Standar Deviasi 3 

6 Skor Maksimal 15 

7 Skor Minimal 6 

 

Hasil perhitungan tersebut digunakan untuk 

menyusun standard tes keterampilan  

teknik dasar passing dan controlling dalam 

permainan futsal. Adapun hasil pengkategorian 

tes keterampilan teknik dasar passing dan 

controlling pada pemain Klub Bunga Kenanga 

Fc Kota Bengkulu adalah sebagai berikut : 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Tes 

Keterampilan Passing dan Controlling 

 

Dari tabel 2 di atas dapat disimpulkan bahwa 

dari 15 orang pemain di klub Bunga Kenanga Fc 

Kota Bengkulu. Sebanyak 4 orang (27%) 

memiliki kategori baik sekali. Sebanyak 5 orang 

(33%) memiliki kategori sedang dan sebanyak 6 

orang (40%) memiliki kategori kurang. Dapat 

disimpulkan berdasarkan data tersebut bahwa tes 

keterampilan passing dan controlling pada 

pemain klub Bunga Kenanga Fc Kota Bengkulu 

dalam kategori kurang yakni sebanyak 6 orang 

atau dengan Persentase sebesar 40%. Hasil ini di 

dapat dijelaskan dengan Histogram di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Diagram Batang Klasifikasi Tes 

Keterampilan Passing Dan Controlling 

 

2. Hasil Tes Keterampilan Dribbling 

Berdasarkan hasil tes diketahui bahwa analisis 

data deskriptif tes keterampilan dribbling pada 

pemain klub Bunga Kenanga Fc Kota Bengkulu, 

dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

 

Tabel 3 Data Hasil Tes Keterampilan 

Dribbling 

 
Hasil perhitungan tersebut digunakan untuk 

menyusun standard tes keterampilan teknik 

dasar dribbling dalam permainan futsal. Adapun 

hasil pengkategorian tes keterampilan teknik 

dasar dribbling pada pemain Klub Bunga 

Kenanga Fc Kota Bengkulu adalah sebagai 

berikut: 

No Nilai Kategori 
Frekuensi 

Relatif 

Frekuensi 

Absolut 

1 
13 - 

15 

Baik 

Sekali 
4 27% 

2 
10 - 

13 
Baik 0 0% 

3 
8 - 

10 
Sedang 5 33% 

4 5 - 8 Kurang 6 40% 

5 3 - 5 
Kurang 

Sekali 
0 0% 

Jumlah 15 100% 

No Keterangan Penilaian 

1 Jumlah 115,34 

2 Mean 10,4 

3 Median 10,22 

4 Modus 12,21 

5 Standar Deviasi 2 

6 Skor Maksimal 13,42 

7 Skor Minimal 7,38 
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Tabel 4 Distribusi Frekuensi Tes 

Keterampilan Dribbling  

 

 Dari tabel 4 di atas dapat disimpulkan 

bahwa dari 15 orang pemain pada klub Bunga 

Kenanga Fc Kota Bengkulu. Sebanyak 4 orang 

(27%) memiliki kategori baik. Sebanyak 5 

orang (33%) memiliki kategori kurang. 

Sebanyak 6 orang (40%) memiliki kategori 

sedang. Dapat disimpulkan berdasarkan data 

tersebut bahwa tes keterampilan dribbling pada 

pemain klub Bunga Kenanga Fc Kota 

Bengkulu dalam kategori sedang yakni 

sebanyak 6 orang atau dengan persentase 

sebesar 40%. Hasil ini di dapat dan diperjelas 

dengan histogram di bawah ini:  

 

 
Gambar 2 Diagram Batang Klasifikasi Tes 

Keterampilan Dribbling 

 

3. Hasil Tes Keterampilan Shooting 

Berdasarkan hasil tes diketahui bahwa 

analisis data deskriptif tes keterampilan 

shooting pada pemain Klub Bunga Kenanga Fc 

Kota Bengkulu, dapat dilihat pada tabel berikut 

ini:  

 

Tabel 5 Data Hasil Tes Keterampilan 

Shooting  

 

Hasil perhitungan tersebut digunakan untuk 

menyusun standard tes keterampilan teknik 

dasar shooting dalam permainan futsal. Adapun 

hasil pengkategorian tes keterampilan teknik 

dasar shooting pada pemain Klub Bunga 

kenanga Fc Kota Bengkulu adalah sebagai 

berikut: 

 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Tes 

Keterampilan Shooting  

 

Dari tabel 6 di atas dapat disimpulkan 

bahwa dari 15 orang pemain di Klub Bunga 

Kenanga Fc Kota Bengkulu. Sebanyak 8 orang 

(53%) memiliki kategori sedang. Sebanyak 7 

orang (47%) memiliki kategori kurang. Dapat 

disimpulkan berdasarkan data tersebut bahwa 

tes keterampilan shooting pada pemain Klub 

Bunga Kenanga Fc Kota Bengkulu dalam 

kategori sedang yakni sebanyak 8 orang atau 

dengan persentase sebesar 53%. Hasil ini di 

dapat dan diperjelas dengan histogram di 

bawah ini: 

 

No Nilai Kategori 
Frekuensi 

Relatif 

Frekuensi 

Absolut 

1 > 46 
Baik 

Sekali 
0 0 

2 
34 - 

45 
Baik 0 0 

3 
22 - 

33 
Sedang 8 53% 

4 
11 - 

21 
Kurang 7 47% 

5 < 10 
Kurang 

sekali 
0 0 

Jumlah 15 100 

No Keterangan Penilaian 

1 Jumlah 315 

2 Mean 21,00 

3 Median 22 

4 Modus 23 

5 Standar Deviasi 4 

6 Skor Maksimal 27 

7 Skor Minimal 14 

No Nilai Kategori 
Frekuensi 

Relatif 

Frekuensi 

Absolut 

1 3 - 5 
Baik 

Sekali 
0 0% 

2 5 - 8 Baik 4 27% 

3 
8 - 

10 
Sedang 6 40% 

4 
10 - 

13 
Kurang 5 33% 

5 
13 - 

15 

Kurang 

Sekali 
0 0% 

Jumlah 15 100% 
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Gambar 3 Diagram Batang Klasifikasi Tes 

Keterampilan Shooting 

 

 

4. Hasil Tes Keseluruhan Keterampilan Teknik 

Dasar Futsal 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Hasil Tes 

Keseluruhan Keterampilan Teknik Dasar 

Futsal 

 

Dari tabel 7 di atas dapat disimpulkan 

bahwa hasil tes passing, controlling, dribbling 

dan shooting yang dilakukan oleh 15 orang 

pemain di Klub Bunga Kenanga didapatkan hasil 

sebagai berikut: (40%) memiliki kategori kurang. 

(42%) memiliki kategori sedang. (9%) memiliki 

kategori baik. (9%) memiliki kategori baik 

sekali. sehingga dapat disimpulkan berdasarkan 

data tersebut bahwa hasil tes keseluruhan 

keterampilan teknik dasar permainan futsal di 

Klub Bunga Kenanga dalam kategori sedang 

yakni sebesar 42%. Hasil ini di dapat dan 

diperjelas dengan histogram di bawah ini: 

 
Gambar 4 Diagram Batang Klasifikasi Hasil 

Tes Keseluruhan KeterampilanTeknik Dasar 

Futsal 

 

Pembahasan 

Dari hasil penelitian yang didapat ada 

beberapa faktor yang menjadi penghambat 

yaitu, pada saat mengikuti latihan para 

pemain mudah mengalami keletihan 

sehingga tidak dapat mengikuti latihan 

secara maksimal, serta jadwal latihan yang 

terlalu sedikit, karena berdempetan dengan 

jam sekolah mengakibatkan banyak pemain 

yang telat hadir membuat para pemain 

kurang memahami teknik dasar futsal yang 

telah diajarkan. 
 

Kesimpulan 

Dari penelitian tentang survei 

keterampilan teknik dasar futsal pada pemain 

klub Bunga Kenanga Fc Kota Bengkulu 

yang berdasarkan rumusan masalah 

diperoleh hasil tes passing, controlling, 

dribbling dan shooting yang dilakukan oleh 

15 orang pemain di Klub Bunga Kenanga Fc 

Kota Bengkulu yaitu, (40%) memiliki 

kategori kurang. (42%) memiliki kategori 

sedang. (9%) memiliki kategori baik. (9%) 

memiliki kategori baik sekali. sehingga dapat 

disimpulkan berdasarkan data tersebut 

bahwa hasil tes keseluruhan keterampilan 

teknik dasar permainan futsal di Klub Bunga 

Kenanga dalam kategori sedang yakni 

sebesar 42% dan dapat dikatakan bahwa 

keterapilan teknik dasar permainan futsal 

sangatlah dibutuhkan untuk menunjang 

prestasi anak terutama permain futsal di 

Klub Bunga Kenanga Fc Kota Bengkulu. 

No  Kategori 
Frekuensi 

Absolut 

Frekuensi 

Relatif 

1 
Sangat 

Baik 4 
9% 

2 Baik 
4 

9% 

3 Sedang 
19 

42% 

4 Kurang 
18 

40% 

5 
Kurang 

Sekali 0 
0% 

HASIL 45 100% 
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