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Abstract 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Keterampilan Passing Permainan 

Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu Selatan. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif kualitatif. Sampel penelitian berjumlah 20 orang. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Tes Passing Bola Futsal. 

Dimana Hasil tingkat Keterampilan Passing Permainan Futsal di Club Negaraw 

Fc Bengkulu Selatan dalam penelitian ini menunjukan pada klasifikasi “baik” 

hingga “kurang sekali”. Kemudian dimana hasil dari akhir Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu Selatan, sebagai 

berikut: Kategori Baik Sekali sebesar 0% (0 Atlet), Baik 20% (4 Atlet), kategori 

Cukup 45% (9 Atlet), kategori Kurang 30% (6 Atlet), dan Kategori Kurang 

Sekali sebanyak 5% (1 Atlet). dapat disimpulkan bahwa Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu Selatan dalam 

kategori Cukup yakni sebanyak 9 Atlet atau dengan Persentase sebesar 45%. 

 

 

Kata kunci: : Passing Permainan Futsal 
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Pendahuluan  

Permainan futsal merupakan permainan 

yang mempunyai satu tujuan, yaitu menjadi 

pemenang dengan cara mencetak gol dan 

berusaha untuk mencegah lawan mencetak 

gol dengan cara yang sesuai dengan 

peraturan permainan. Jangan pernah 

membicarakan tentang taktik dan strategi 

permainan untuk memenangkan suatu 

pertandingan. Jika pemain tidak menguasai 

teknik dasar dalam permainan futsal. Karena 

dalam situasi permainan futsal, setiap 

pemain pasti bersentuhan dengan bola, 

apabila pemain tidak menguasai teknik dasar 

yang baik maka lawan akan mudah merebut 

dan menguasai permainan (Kusuma 2016:1). 

Pada dasarnya teknik dasar dalam 

permainan futsal sama dengan sepak bola. 

Perbedaannya terletak pada bentuk 

perkenaan teknik dasar, yang digunakan 

dalam futsal lebih kepada efesiensi gerakan 

karena setiap pemain harus cepat mengambil 

keputusan jika dibandingkan dengan sepak 

bola. Seperti passing lebih banyak 

menggunakan kaki bagian dalam, 

mengontrol dan menggiring bola lebih 

banyak menggunakan sol (telapak kaki 

bagian depan) sedangkan yang lebih 

membedakan lagi menendang bola kearah 

gawang tidak hanya menggunakan punggung 

kaki tetapi juga menggunakan ujung sepatu. 

Teknik dasar dapat dilatih dengan 

memperhatikan teori-teori yang ada agar 

lebih mudah mengaplikasikan ke dalam 

suatu praktek latihan dan pertandingan 

(Kusuma, 2016:2). 

Permainan futsal sejauh ini sangat 

berkembang pesat dengan banyaknya 

kejuaraan yang diselenggarakan baik antar 

kecamatan, hingga nasional. Di Indonesia 

permainan futsal menjadi salah satu olahraga 

yang favorit akhir-akhir ini, tidak terkecuali 

di daerah-daerah. Berkembangnya cabang 

olahraga futsal di Bengkulu Selatan terlihat 

pesat dari banyaknya turnamen futsal yang 

telah diselenggarakan. Perkembangan futsal 

di Bengkulu Selatan tidak lepas dari 

perkembangan olahraga ini dari kalangan 

mahasiswa dan pelajar yang sangat pesat. 

Dengan adanya kejuaraan-kejuaraan pelajar 

inilah banyak bermunculan pemain futsal 

berbakat di daerah-daerah terkhususnya di 

Bengkulu Selatan. Kemudian prestasi 

merupakan salah satu yang bisa didapatkan 

dari olahraga futsal. 

Dalam permainan futsal memerlukan 

teknik dasar, hal ini dikarenakan penguasaan 

teknik dasar bermain futsal merupakan 

modal utama untuk bermain futsal, dalam 

permainan futsal teknik dasar mutlak harus 

dikuasai oleh seorang pemain. Menurut 

Valentin (2014:3) ada beberapa teknik dasar 

yang harus dikuasai seorang pemain futsal, 

seperti mengoper (passing), menerima 

(control), mengumpan lambung (chipping), 

menggiring (dribbling), menendang ke arah 

gawang (shooting), menyundul (heading), 

tangkapan (cath), clearing.  

Teknik passing merupakan salah satu 

teknik yang sangat diperlukan dalam 

permainan futsal. Di lapangan yang rata dan 

ukuran lapangan yang kecil dibutuhkan 

passing yang keras dan akurat karena bola 

yang meluncur sejajar dengan tumit pemain. 

Ini di sebabkan hampir sepanjang permainan 

futsal menggunakan passing. Untuk 

menguasai passing di perlukan penguasaan 

gerakan sehingga sasaran yang diinginkan 

tercapai. 

Di Bengkulu selatan terdapat Club futsal 

Negaraw Fc Bengkulu Selatan dimana 

terdapat pemain futsal yang mayoritas adalah 

mahasiswa yang berkuliah di universitas 

Dehasen Bengkulu khususnya diPenjas, 

dimana kebanyakan dari mereka tidak 

mempunyai latihan rutin yang terjadwal 

sehingga kemampuan teknik dasar seperti 

halnya passing masih banyak melakukan 

kesalahan, seperti ketika mengoper kawan 

bola melenceng jauh dan melewati garis out. 

Dari permasalahan latar belakang 

permasalahan tersebut maka peneliti sangat 

tertarik untuk meneliti tentang Tingkat 

keterampilan passing permainan futsal di 

Club Negaraw Fc Bengkulu Selatan. 
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Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan bentuk 

penelitian deskriptif kualitatif. Penelitian 

tentang penilaian keterampilan passing 

pemain futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu 

Selatan. Dimana penelitian deskriptif 

menurut Setyo Budiwanto (2017:19) 

merupakan penelitian yang bertujuan 

mendeskripsikan, memaparkan kejadian 

yang terjadi saat ini, menuturkan pemecahan 

masalah yang ada sekarang secara sistematis, 

akurat, dan faktual berdasarkan data-data 

tentang sifatsifat atau faktor-faktor tertentu 

yang diteliti. Tujuan penelitian deskriptif 

adalah untuk pemecahan masalah secara 

sistematis dan faktual mengenai fakta-fakta 

dan sifat-sifat populasi. 

Penelitian ini bermaksud untuk 

mengetahui tingkat keterampilan passing 

pada pemain futsal di Club Negaraw Fc 

Bengkulu Selatan dan berusaha mencari 

informasi, gambaran secara teratur, singkas 

dan jelas mengenai suatu gejala peristiwa 

sehingga dapat ditarik makna tertentu. 

 

Hasil Penelitian 

1. Hasil Penelitian Passing Permainan 

Futsal 

Data yang akan diolah dalam penelitian 

ini adalah data Tingkat Keterampilan Passing 

Permainan Futsal di Club Negaraw Fc 

Bengkulu Selatan, adapun tes yang 

digunakan adalah Tes Passing. Passing 

merupakan salah satu teknik dasar dalam 

permainan futsal. Passing pada dasarnya 

merupakan upaya untuk memindahkan bola 

dari satu tempat ke tempat yang lain. Seperti 

dikemukakan Amansyah dkk (2015: 26) 

mengatakan “passing bola merupakan suatu 

usaha untuk memindahkan bola dari kaki 

pemain ke kaki pemain lain, dengan cara 

menendangnya”. mengatakan “passing bola 

merupakan suatu usaha untuk memindahkan 

bola dari kaki pemain ke kaki pemain lain, 

dengan cara menendangnya”.  

Berdasarkan hasil tes diketahui bahwa 

analisis data deskriptif Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw 

Fc Bengkulu Selatan, dapat dilihat pada tabel 

berikut ini: 

 

Tabel. 1 Data Hasil Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal 

No Keterangan Siswa 

1 Mean 7,35 

2 Median 8 

3 Modus 8 

4 Standar Deviasi 2,56 

5 Skor Maksimal 12 

6 Skor Minimal 3 

 

Hasil perhitungan tersebut digunakan 

untuk menyusun standard Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal. Adapun hasil 

pengkategorian Tes Keterampilan Passing 

Permainan Futsal di Club Negaraw Fc 

Bengkulu Selatan adalah sebagai berikut : 

 

Tabel. 2 Distribusi Frekuensi Tes 

Keterampilan Passing Permainan Futsal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari tabel 4.2 di atas dapat disimpulkan 

bahwa dari 20 orang pemain di Club 

Negaraw Fc Bengkulu Selatan. Sebanyak 1 

orang (5%) memiliki kategori kurang sekali. 

Sebanyak 6 orang (30%) memiliki kategori 

kurang. Sebanyak 9 orang (45%) memiliki 

kategori cukup dan sebanyak orang (20%) 

memiliki kategori baik. Dapat disimpulkan 

berdasarkan data tersebut bahwa Tes 

Keterampilan Passing Permainan Futsal di 

Club Negaraw Fc Bengkulu Selatan dalam 

kategori Cukup yakni sebanyak 9 Atlet atau 

dengan Persentase sebesar 45%. Hasil ini di 

dapat dan diperjelas dengan Histogram di 

bawah ini: 
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Gambar 1 Diagram Batang Klasifikasi 

Tes Keterampilan Passing Permainan 

Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu 

Selatan 

 

2. Hasil wawancara 

Kemudian dari hasil tes wawancara 

tentang kemampuan Passing dalam 

permainan futsal Club Negaraw Fc Bengkulu 

Selatan, didapatkan hasil sebagai berikut: 

Dimana dari hasil wawancara yang sudah 

dilakukan pada pemain Futsal di Club 

Negaraw Fc Bengkulu Selatan terdapat 4 

orang pemain yang dikategorikan Baik 

merupakan pemain yang mempunyai prestasi 

yang bagus dalam bermain, seperti sudah 

menjuarahi kejuaraan futsal yang diadakan 

antar sekolah ataupun antar Daerah 

Bengkulu Selatan dan sudah mengikuti club-

club futsal yang ada di Daerah Bengkulu 

Selatan. Sehingga dari hasil tes yang 

dilakukan mereka mendapatkan hasil yang 

dikategorikan baik. 

Kemudian hasil wawancara yang sudah 

dilakukan pada pemain Futsal di Club 

Negaraw Fc Bengkulu Selatan terdapat 9 

orang pemain yang dikategorikan cukup 

merupakan pemain yang baru mengikuti 

club-club serta hanya mengikuti kegiatan 

futsal ketika ekstrakurikuler yang diadakan 

disekolah. Sehingga dari hasil tes yang 

dilakukan mereka mendapatkan hasil yang 

dikategorikan cukup. 

Kemudian hasil wawancara yang sudah 

dilakukan pada pemain Futsal di Club 

Negaraw Fc Bengkulu Selatan terdapat 6 

orang pemain yang dikategorikan kurang 

merupakan pemain yang jarang mengikuti 

latihan dan tidak pernah mengikuti kejuaraan 

yang diadakan didarah-daerah maupun 

kejuaraan antar club sehingga kemampuan 

passing tergolong kurang. 

Selanjutnya hasil wawancara yang sudah 

dilakukan pada pemain Futsal di Club 

Negaraw Fc Bengkulu Selatan terdapat 1 

orang pemain yang dikategorikan kurang 

sekali disebabkan karna malasnya mengikuti 

latihan, tidak mengikuti instruksi pelatih 

serta sering keluar masuk diclub sehingga 

dari segi teknik passing sangatlah kurang 

sekali. Dimana penyebab permain futsal 

mempunyai kemampuan passing yang 

kurang ataupun kurang sekali disebabkan 

beberapa faktor, seperti masih banyak 

bermalas-malasan ketika mengikuti latihan, 

kurangnya mendengar arahan pelatih ketika 

mengikuti latihan serta masih kurangnya 

metode latihan yang diterapkan pelatih 

sehingga membuat pemain sulit memahami 

arahan pelatih.  

Kemudian untuk meningkatkan 

kemampuan meningkatkan kemampuan 

passing pemain Futsal di Club Negaraw Fc 

Bengkulu Selatan hendaknya latihan harus 

terjadwal sehingga materi yang diajarkan 

tersampaikan dengan baik, dan mempunyai 

pelatih futsal yang sudah mempunyai lisensi 

agar yang diajarkan sesuai dengan kebutuhan 

dalam permainan futsal. 

 

Pembahasan 

Futsal adalah permainan bola yang 

dimainkan oleh dua tim, yang dimana 

masing-masing beranggotakan lima orang, 

tujuan bermain futsal itu sendiri adalah 

memasukan bola ke gawang lawan, dengan 

cara memanipulasi bola menggunakan kaki. 

Selain lima pemain utama, setiap regu juga 

diizinkan memiliki pemain cadangan. Tidak 

seperti permainan futsal dalam ruangan 

lainnya, lapangan futsal dibatasi garis, bukan 

net atau apapun. 
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Dari hasil penelitian tentang Tingkat 

Keterampilan Passing Permainan Futsal di 

Club Negaraw Fc Bengkulu Selatan, 

diperoleh suatu data hasil penelitian yang 

menunjukan data hasil penelitian 

keterampilan siswa yang telah melakukan tes 

passing kemudian dikonversikan menurut 

norma pengklasifikasian tes passing. 

Dimana Hasil tingkat Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw 

Fc Bengkulu Selatan dalam penelitian ini 

menunjukan pada klasifikasi “baik” hingga 

“kurang sekali”. Kemudian dimana hasil dari 

akhir Tes Keterampilan Passing Permainan 

Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu 

Selatan, sebagai berikut: Kategori Baik 

Sekali sebesar 0% (0 Atlet), Baik 20% (4 

Atlet), kategori Cukup 45% (9 Atlet), 

kategori Kurang 30% (6 Atlet), dan Kategori 

Kurang Sekali sebanyak 5% (1 Atlet).  

Berdasarkan data tersebut di atas dapat 

disimpulkan bahwa Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw 

Fc Bengkulu Selatan dalam kategori Cukup 

yakni sebanyak 9 Atlet atau dengan 

Persentase sebesar 45%. 

 

Kesimpulan 

Dimana hasil dari penelitian tentang 

Tingkat Keterampilan Passing Permainan 

Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu 

Selatan, diperoleh suatu data hasil penelitian 

yang menunjukan data hasil penelitian 

keterampilan siswa yang telah melakukan tes 

passing kemudian dikonversikan menurut 

norma pengklasifikasian tes passing. 

Dimana Hasil tingkat Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw 

Fc Bengkulu Selatan dalam penelitian ini 

menunjukan pada klasifikasi “baik” hingga 

“kurang sekali”. Kemudian dimana hasil dari 

akhir Tes Keterampilan Passing Permainan 

Futsal di Club Negaraw Fc Bengkulu 

Selatan, sebagai berikut: Kategori Baik 

Sekali sebesar 0% (0 Atlet), Baik 20% (4 

Atlet), kategori Cukup 45% (9 Atlet), 

kategori Kurang 30% (6 Atlet), dan Kategori 

Kurang Sekali sebanyak 5% (1 Atlet).  

Berdasarkan data tersebut di atas dapat 

disimpulkan bahwa Tes Keterampilan 

Passing Permainan Futsal di Club Negaraw 

Fc Bengkulu Selatan dalam kategori Cukup 

yakni sebanyak 9 Atlet atau dengan 

Persentase sebesar 45%. 
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