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ABSTRAK

Mellorine atan s knm imitgs yaitu makanan serupa dengan es krim tetapl memiliki
@mek susu yang digenti seheruh atan schogionnya dengan minyak nabeti atou lemak hewani,
Penclitian ini bertujuan vk mengetahui pengaruh dard penambashan guar gom dan minyak
sawil merah terhadp korakensuk fisikokinia sefforine sari fempe serta mendapatkan
kombinasi pedokuan vang menghasilkan mefforine dengan kanktenstik erbak, Penelitian
ini menggunakan Baicangan Acak Lemgkap {EAL} pola faktorial dua fakior dengan tga kal
pengulangan. Faktor 1 edalah pensmbohan gear gum Ol 04%; 006%; dan (.8%, Faktor 11
adaloh pennmbahun minyak sawit mersh 3%, 6%, dan 95 Perlakuan terbaik diperobeh dari
pesambaban giae gum 08% dan minyak sawit mecah % menghasilkan sreflorine dengan
kadar protein 4024% kadar lemak 63517%, kapasins antioksidan T E21%, towal padstan
3906, slabilitas emulsl 95 830%, wiktu peleleban 23menit 33detik, oververr 1303% dan
viskositas sehesar 21 23mPas dan Vitemin A schesar 2 809ma 100gr, Hasil den penelition ini
menunjukkan bahwn welforine sori tempe telah memenehi standar SNE e krim dan
@zmenuhi standse European Patent Specification of Mellorine.
Kata Kunel ; Malforiwe: Sari tempe; Minvak Sawit Merah; Cuoar Gum.

ABSTRACT

Mellorine ofien colled imitation foe cream 50 food sisilar o dee cream Bl bas ok
fot replaced inowhoele or g pory with vegesabfe oy or animol feey T stedy i i
deferming the effect of the addivion of g gom and red palm ol oo e plivseociemien)
chavacterivites of mellorme from fesspels extract and o odiein a eombinaifon of treatmens
Mt prodwees metloine wath the Bt chiraciericdics, Thin sbeh sed o 1'|'.lr|':l_|'.lll-|'|'||"1'_l|
rundomiized despa (CRD with a fwoe-facter facioeal pattern with three repetiifons. Factar |
wigs Hae adeition of 0% guar gum (Wl G065 and GA8%, Facrw IF i the addivion of red
Jarfon el 3%, 6%, and W%, The besr preatieend e abiaimed from the addition of O8% opar
e areed W read pabine k] o proddace e lloring with a proteir courdert of 4 0395% fae coaden
G 2T 7%, andoridans capaciny 70205, ron sollady 1906%, emalvlon gabiliny 95 86%, e
mecifing 23 mimntes 53 secomds, overrem DEIE and viscosy of 2429 sPa s and Vieemin A
of 259 o] kg, The resdes of chis stwaly fnclicote that onelorine sori teape bos mer e SNT
starderd for joe cream and has et the standard of the Ewrapean Patent Speciflicanion of
Mellarine,
Keywards - Mellovine,! Tempeh Jufce: Red Polm 0 Car g
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PENDAHULLUAM Bahan yang  dapst  digunakan

Metiorine sering dischut o5 krim
imitssi  adalsh  makansn  yang  serupa
demgan s knm tetapi memiliks lemak sesu
yamg  diganti sefuruh slau sebapiannya
dengan minyak nabali st lemak hewani
iMarshiall dan Arbuckle. 20000, Mellorine
metupakan produk es krim o onabati yang
imemiliks banyak kandungan notnsi. Hal
tersebut dikarenakan  produk  melloeine
mengzunakan  bahan-bahon  nabat yasg
ki gizi, =seperti sori bush-buahan,
sy, dan kacang-kagangan, seria lemak
yang digunakon berssal don mimynk nahoti
sehagan pengganti lemak suswe, Mellorine
dikonsumsa oleh omng-orang dan scgola
st i seluruh cdusia sebagal  prodisk
glternacal wmtok e kram | Karaswa, dik
2014}y, Keunggulan areflorine adalah beaya
produkarn rendah. kandungan koelesterol dan
komposisn asam lemak jenub vang kehih
readeh  dibendingkan dengen es krim.
Permasalahon vang dijumpai puda produk
mpeforine adalah kandungan lemak dan
protein yang rendoh, es krim cepat meleleh
dam tekstuenys vang kasae sehingga tidak
disukal konsumen, Okeh karena it perly
dilakukan pemsimbahan lerak dan protasn
darn balsn  nobatn  wetek  menrgperbaiki
teksiur dan fudy mellorme. Bahan bako
yang dapat digupskan uniuk menimgkaikan
kualitas miellerine adoloh zan empe dan
minyvak sawit merah dengan penamhbahan
penstabil guor giror,

sehogul baban bakuy pemboacan sefloriee
saloh satunya adalah san wmpe. Teoge

schagai  pangan  fungsional  (fescrienal

Jorndy karena kandungan gize dan sulstans:

yamg nktif dengon komposisi gz yang
lebih dari podn kedelai, Scteloh fermentissi,
ieradi  peningkotan asam aming behas
sebesar 73%  hingga  30%.  Menwrut
Anpeling  (2017)  penggusaan  feope
terhadap pembuatan es krm menghas ki
nilai  onneksadan  vang  cukup Gz
Senyawa  antbnutrien  kedefal  juoa
berkurang  selamn  pesgolahan  tempe
{Haron and Rach, 20141,

Widlumeoke dan Yuisntn (2004)
dalnm  penelitionmys menunukkon  hasil
amitlisa sars tempe dengan perbandimgan 1
3 diperoleh kodor protsim 379 bedal
padatan 13.74% dan kadar lemak 2.58%
Sedapgkan berdnsarkan 5M1 yoang horos
add dalam prodick es ki adalah kadar
protein  miogmal  20%, kadar  Femak
nupimal 508 dan total padstan mammal
34%. Hal ini dapai menjodikan sani iempe
sehaged bohan boku pembostan o5 knm
Akan tetapi, es krim dengan kader lemak
icrinlu rendoh memiliki kekurmangon din
sogi =sifnt fisik don organoleptik, yai
averrin vung remddoh don fekstur vang
ﬁumr. Sehingga upaya memperbaiki < ifa
fisik dan orgenobeptik mefforine adalah
depgan penambaban minyak nabatl seperti
minyak sawit mergh { Chadra dkk, 2007).

58| Morcha, EA Jorah B Bosid, (302, EFect of the addéion of quar qum ard med peimool,.,
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Keunggulan einyak sawit merab
Hl‘rundjnghun dengan kemak swise sap
yaitu  bebas - kolsstersl,  mengondung
beberapa kompomen skl sepert
karoienosd,  okofered, tokotrcnol.  asam
lemak ezsensial, don fiosieral, teknalogi
pembumionmyn relatit muideh, don binya
produksinya mursh | Astowan, 2004 ),
Marsomes dik. (2007} dalam penelitiannya
menyatakan babvwa  penggunaan minyak
sawil merah sefszal ablermatil lemak sus
{sebagian  atan  sclurubeva)  diduga
MEMpUBaY
Berdosockan  penclition  Chandra.  dkk
(T proporsi penggunonn susw o Pull

efek  pial yasg  haik.

cream dengan penambabiin minviek sawi
meroh sebanyak 3%-9% dalam pemiamtan
w5 krim nabati (wefiveioe ) memberitan
pengaruh terhodop  kndar lemak, kodee
protein, overei, wakin lebeh, dan potal
piintan, Kekwangnn melferine  Binnya
yalty  safatnya wlg muadabh  meleleh,
everven  apel, vekositas resdah  dan
tzkstur yang kotang bak. sehingga untuk
menghasilkan kelembutan Body dan tekstur
perla dakakuksn  pennmbehan hohan
pensiabil. Menunst Putni oer al. (3004)
bahan penstobil adaloh zot pembeniuk gel
leelling  agenrs)  uwnink  menmgkatkan
kualitns s krim, Guor gum memiliki rantai
yaimy lebil rersubstmiss demgan galakiosa,
schinggn gum imi lebil modah lat G
dalam  air dibasdmgkan gum bij jenis

lainuyva, Gum b jugs dapar dilansikan

dalam i dingin dan memberikan
kebkennlon yang tinggl dobum konsenirusi
rendah (Syafaroa, M9,

Berdasarkan penelitian yang
dilakukan oleh lsmail er al. (2020 Secora
kesclurshan, penaombahan gier gem hiss
berpotensi ditnmbabkan ke dolam s krim
berbamis minyak  sawit  merah  skan
mendapatkan sifal ik vang diinginkan,
Belain itu, berdagackan penelinan lavidi of
al, (26 elah memiommlsiken e kem
berbalian dosar susu rendah lesmak demgan
penamibahan war penstabil ya bl seed
g dan puar gem. Es kiamo yong
dihssilknn menunjukkan knrsktenstik yong
memugskan  don  lehih disukud  tioghst
ﬂ-:ﬂmuw_r-n:-'u dibpndingkon dengan es
krim dengan kennk susu penah (il fier foe
Memunst  Pando (200407,
PERZRINEANE  PUOr FRm sangal  peniing
dalim  menstabilkon  es  krim  karena

sifamya vang  erikal s dan o sifar

CFEARR,

hideasinya.

Code Federal of Regulatons {CFER,
2819 menyebiutkan  bahwa  melloeine
mengumedung tides kurang dare 1.6 pounds
iotal  padatan  oniuk  sam galon, dan
beratnyn tadok kwrung dor 4,5 pound per
gabon, reellorime mengindung tidak kurang
dan 6 persen lemak dan 2.7 persen protein
dlar berai makanan. Frokein harns memiehiks
protein efficiency rtio (PER Y tidak korang
dari protein suse mueni (OB persen

MEFITERN: Junal fim dan Telndog Pertonian, Vol.% Mool 2902 pege: 53- 80 | 55




iﬁ&l‘i‘ LEHDF-I31 N e-ISSN : 27E2- 18R T AGRITEPA, Vol 2. Mo d, fanuard -funi 2022

ki) dan tidak  termasuok berat  don
bealuan Jﬁnhuhan yang digunakun.

Berdasarkan  hal-hal  tersebut,
penclitian ini dilakukan untuk mengetabui
pengaruh pear geme schagni bahan
pensishil sema penpumbahon minyak s
merab  sebagnl  oliematf  lemak  sus,
sehinges mampa meningkakan  koslitas
produk mellorine sari fempe,

METODE PENELITIAN

Baban yang digusskan  dakom
pemelitian ini adalah munyak sawic mersh
(fed Peldm 007 wang didapatkan dani toko
onling @-commerce Atgin Shop, guse gum,
tempe . wir, susu skim, pemanis sukrosd,
dan  lesitin kedelni  wntuk  pembustan
mictlorine  berbaban  dasar sl fempe.
Bohan kimia vong digunskan untuk snnlisa
ackalah H2504 pekan,  amonin pekal,
cthanol, petrelivm ether (PE), dietil ether,
HISOM Z65%, MaISOM-Hpld, aguadest,
NaOH-MNa2503, butivan  zink.  lanstan
JL'I!IJ]'I asam oo, melikawoe methlene
fe, HCl 02 M, seng asetar, kalium
teransinida, NalOH 3065, indikutor PP,
laratam Ml rehiooe!, ba didih, K1 206,
lmratan fio 03,1 M, lanetan DPEH, methanol,
dan imdikator Brutan kanji 0 5%,

Alut-alwt vang digunakan dudam
pemelitan nl sdalab pancs 2000w, pelas
wkur FWhml, pengaduk, miver, freezer, ice
crem muker Gelattera, tmbangan analink,

konpaor, koulk e kriim dan termemeter.

Peralatan vang digusakan wnmuk
apalisy melpui laby  &feidal!. wbung
meafonmer, viskometer, wotsrbaenh, oven,
cawan porsslin,  eksikator. erenmeyer.
nerwca amalittk, cawan petidish, moar,
pgelns bekker, gelss wkur, piring  kecil,
stopwarcl,  keros  saring, pipe!  tetes,
refruktometer. dan sentrifiige.

HANI.‘.&"'IGAN PEMELITIAN

Fenelinn  im menggunaka
Ramcanzan Acak Lenskap (RAL) pola
fakroraal 2 fekior dengan 3 kali ulangan
{Kusmningrom. 2008). Fakier pertama
aidalsh paa:rﬂ:lahm gunr gum yaite 0a4%
(ALY, 6% (A2) dam OB% (A3 dun
foktor kedwn adalah fokior penambahan
minyik sawit memh yail 3% (B A%
{B2b, dem %% (B3), Penelitinn dginlang
sebanyak 3 kali, sehingga diperokeh 27
unit poroobaan

TAHAPAN PENELITIAN
Persiapan Sampel | Widiantoke dan
Yunlamta, 2007

Sompsl sar tempe vang digunekan
schngal hahom baky pembuatn mellorine
dipcroleh  demgon pemotongan 500gr
iempe berbeniuk dodu,  Remedian
dilakukan dlenchking selwma 15 menit poda
suhu  BOAC, Selelah  proses  Blanching
schesin wmpe  ditimbabkan  130ml  xir
{Rasic 1:3) dan dihaloskon dengen blender

sefama 3=5 menil, Penvaringan sari lempe

Sh| Morkha, EA Jorkeh B Bosida, (3023, EFect of the addkion of quar gum ard ned peimaoll..,
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dengan  kertas  sasing  dilakukan  untuk
memesahkan filor dan padspnny.
Proses  Pembuoatan  sellorine  Sarl
Tempe (Ahdullah dan Asriati, 2006)
Proses pembustan swellorinee sar
tempe  berdosarkan  penelition Adhbdullah
dom  Asriati {20060 dengen  sedikit
midifikasi dilokukan denpan |500ml sari
tempe dipasteurisasi selama 13menil pada
siho B0°C, Selomn proses  pestenrisas
ditambahkan  165gr sose sk, 225gr
sukrosa dan teres disduk agar  tidek
||:'|E11_|g;_..:l.ll'n|:|..’|l. Sereliah roses RELELIFISISE,
sant tempe didiamkan hingga subu ruang,
kernudian dinambalian lesitin kedela |2l
(08% b, minyvak sawit merah 3%, 6% duan
G seria puear pum OB 0065 0%,
Dilakukan homogenizasi dengan mixer
selansz 2-3 menit atau hinggo benar-benar
hompgen, sedelah it dilakukan proses
aging pedn subu 4°C seloma 12 jam,
dihomapenizasi kemvbali demgan e cream
meker selimi 30-45 menit agar volung ex
krim meningkat, pads  fahap  perakhie

seeifering dibekukan dalan Preerer 070

selama 12 jam. Pengambalan % saempel
mpefloripe umuk analisy kader  lenek
mistale Megernmier, kadar prodein metode
Mikro  Kjeldald.  amioksidsn  metode
DPPH. daye leleh  oecwosde  Koxhole,
averrn meinde Mardied! don viskositss
dilnkukan scteloh  mellorine  disimpan
selama 7 hari. Analise dilabukan 3 kali
1 gz,
Analisis Datn

Data hasil  pengujian  vaing
diperolel diodah menggunakan  Aralyacs
LA Varrioes [ANCY A Taral kE']!ETl:zl'_n'a:ln
5%, Apabila rerdapat perbedsas vang
nyatn dilnkokan uji lamjot metods DMBET
(a1 Midiiple Radge Tesry 5%,

HASIL DAN PEMBAHASAN
kadar Profein, Lemak dan Total
Padatan Terlarut Sari Tempe

Anelisn  babon baku  yang
difakukan  pads  penelition oo adalsh
proaduk sari tempe vang dapat dilibar pada
Tabel 1,

Tubeel 1. Hasll Analiza Sori Tempe.

Eumponen Husil Analisa Literaiar
U 4 -1 (Tempe ;Air=1:3)  (Tempe: Air= |:3)
Beadar Protein 258 = (b 433
Eadar Lemak |25 & (b inay [ERE
TFr T3 2007 7 A0
Eeteramzam - (o) Abdullah don Asriati {3006) ; {b) Susanti {3003 ; (ol Toial
Padatan Terlarai
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Tabel 1 menuspukkan  balwrs
buhan hakw sard wempe memiliki kads
protesn schesar 25859, kadwr  lemak
sehesar | 29% dan todal padatan serlano
sgheanr 7.05%. Kamlungan  protcin
dolam  kedelai  menunjekkan  koadits
kedelni tersebut, kedelni impor memil iki
kadar  protein yang  lebih rendah
dibandingkan  kedelai  kkal.  Pada
penalmian kall i jenis kedelm vamg
digunatan datam  penpolaban  nempe
adadal kedelnn  smpoar  (Haloha  dan
Bartinaty, 2020} Selain iw perbedaan
kadar progein dan lemak pads sar tempe
denpan literstur disehabknn oleh pads
salid proses pemboitin san empe pda
perelition ini tempe tidak dilakukan
perendaman dengan NaHOO3  seria
dilpkukon blonching poda suha 80FC,
sedangkan padn [Merstur empe
dilekuken perendaman werlebih dabualn
denpan MaHCO3 eeloma 2 jam dan
dilukuksn pemonssan pada suhy hingpa
ST, Hal ini mengskibatksn  kader
protein dan kndar lemak pada licerstoe
lehih  remdnh  ditendingkan  dengan
perelmisn il Perendarman dell_g,:ﬂ
Nal203 dapat melorotkan dnding sl
sehingga proses penyerapan air akan
inenjadi - lebih beswr den menvebablan
komponen proteus pads bahan teclaeo di
dalam  air, Hal  ini didubung  oleh
pernyilsEmn Ramda dkk {2017

meny atakan babraca perlakuan

perendiman dengan larutan alkali akan
menyehabkan  kehilangan  prowein  dan
lemak vang  fmgei skibat  larotina
dindimg sel pada bahan. Oleb karena i,
semakon lama perendaman dalam lanat
MaHC O} maka kodar prowein dan lemak
semakin memsmn,

Penurunim kadar protein juga dupat
disehabkan oleh proses blnching  pada
suho  tmggi, semakin  ungm  soho
pemsnwsan  ommka kelaran o protein
serrakin rendoh. Hol tersebur disebablan
karedsa pada Bleralur proses pemtbustan
mipuiniy  sari dempe  terpdi dea kol
pemannsan lerhadap  kedelsi vaitn pada
sam  pembosiin lempe dun pocds ssal
pengekstmkon sarinva yung menyebabkan
kelaritim  protein menjads herkumng.
sehingga prodein sukar lorsl dengan am
padin sl pREes  penyaringin o unok
dimmbil fileromyn don probeim mosib fersisy
pada padarannya yang dibaang.

Haf ini sesuan dengan pernyatsan
Abdullah  dan  Asrati, (20080 yang
memmnjukkan  bahwa  posicin memiliki
kelaroton optimum pada suhu T0°C. Pada
suln BC kelamatannya mencapal 65%,
namnm pada suhy WFE berkurang menpdi
6lFE, dan Eelarutannya teres berkurang
demgan  bevambahnys suha  pemasasan,
dap lemak semakin meseran. Selsdn it
PRy an L LT e dlaput
menychabkan berkunmgnyva kador lemsak
dikarenakan lemak tidak dapat lann dolam

58| Morkha, EA Jorkeh B Bosida, (3023, EFect of the addkion of quar gum ard ned peimaoll..,
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ar sehingga lemak masih tersisa pada
padatan yang erbuamg. Hal o seswal
(Pramsaiars, 2000
Penurvnan kadar lemak dischablan karena
poda proses
minwman  san empe, panikel  partikel
besar fidok ikut tersaring schinggn lemak

detgan  pomyatian

penyvaringan  penibuatan

tertnhon pada boginn yang fidak fersaring

lersbut

Karakierisiik  Kimia Mellorine Sari
Tenrpe

Berdasarkan tabel 2 dapar dilihat
bahvwa pedakuan penambahan gear gum
(peD0s)
terhadap kadar prowin ssefloriee  sari

tidak  berpengarch  nyntg

tempe, Hal ini disebabkan oleh penstabil
pwr pum vang memiliki kandungan

protem sebesar 4 Slar dalam 1(0gr guar

gpuin, sehingga  semakm banvak
penambahan  guar gum, maka  dopar
meningkatkan milal kondurssn  peoten.
Manmn penimokatan kadsr protzin tidak
tcilofu  signifikan  dikarcsakan  oleh
Pengzunaan e guim pada penelitian ini
hamyn berkisar antara A% hingea 0H%
schingga knndungan prodein pada guar
gum ups semakin keal, Hal i
didukung dengan datn dan USDA (75,

Deperiment of  Agricwliure) Nesiona!

MNewerent Dhotebase for Steedecd
Reference (M6} habwa  guar  gam
mienganduing protean sebesar

A 60pr Jpr, kadar lemak O 50ar 1000,
karbohidrut
7 e 100er, Eplsm 2%4mg! 10gr, dan
natium 25mg1ikgr sompel guar gum

T30/ 100gr.  seral sl

Tabel 2. Eina-rata nilai kadar lewak, kadar protein, bapasitas antieksglin, dan ) padatin

Perlakuan Kapnsitas
GG MSM Kadar Protein Kadar Lemak Antioksidan Total Padatan
(%) (%) (%) (%) (% (%)
3 SO0 00 1097 0021 040 003y M oo02e
04 6 2007 £ 0002 541" +0021 608" 20,020 31557 £ 0055
4 4,007 £ 0,002 A1 0010  F091°£0012 3256 20031
3 A0 A% &0 4 A & 00 5 Y &1k 35 54 4 TS
06 6 4,01 6* = 0,004 527" +0025  A113° 20,202 3597° £0083
4 4017 = 0,005 62050030 TAME 0015 3636 L0020
1 A021% & 0.00] A 20017 S017" &7 FROTE & (ki
ng 6 4.023% 5 0,002 st 20028 g10%sn000 38320 L0020
(¥ 4.024" = 0001 BT =0024  TA21° 00152 3006' + D0TH
Ksierangan: Iill]":: Crar D, 3"fl-1-5'!-'|: Elivak Baeil Mearak, '1'-:'.1,:1&'_«'&1: dilimmpiag) burel vane baorbala

merninjukkin burbada nvata (e 05h
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Pepamibalian uvyak sawit merah
pada  meeflorine  sard wempe dengan
berbeda  dapat
meningkatkan kadar lemak dalam produk

konsentrasi YR

meetlencing san tempe. kol i dikarenakan
minyak sawit mersh mernpakon sumber
lemek nebeti yang mengandung berbagai
RS kandungan nutrisi dam
dibondingkan dengan susu sopd, minyak
sawil mersh memiliki kandungan  agam
lemak gemh kehil sedikin dabandingkan
dengan lemak  susu sapi. Sclas e
penggunaan  minyak sawit merah  pads
produk weelfovine  sen feospe vang
merTupakan  munvak  nabati schupai
alvernatil kemak susu dapar meningkstkan
kesehatan mamsin don dapat membantu
memperhaiki tekstur mellorine s tempe,
Hal  smi chdukung  dengan  pemyutnan
Harivadi (20041 brlvwa pada mimvak sawil
merob  terdapal  kondungan 4 gsam
alesr, 10% st haolear, 44%  asan
pralmiatat dan 455 asaim stearal.

Pedakuan  penambaban  minyak
=awil merah berpengamah myata (P0G
terhadap kapasitos onteok=idan  melforioe
=san tempe. Penambahan minyak  sawi
merah  sangnt  berpengarub podos mibo
kopasitas antiokszidan pada mellorne sam
tempe  karema semokin tinggi  jumlsh
mumnyak sawil merah yang digunakan maka
semakin ungei  pula nilal kapasitas
antioksidannya Hal ini disebabkan oleh

minvak sawilt merah yvang mengandung

tnggi  P-karolen, pro-witamen A, dan
vitamin E  yung  berperan sebapai
antiokssdan, sehmgeo semakin ngei kodar
lemak  yang  terkandomg dalam prodok
aeellewine sani tempe . maka semakin tnggs
peiensl  oktivitss  antioksidan, selain it
kapnsitms  antiokswion memingkot scming
demgan  tingginva  konsentrasi  karoden
karena sifal pro-oksilasi yang dimiliki
oleh koroten, Hal i didokung  olzh
pemyilaan  Simkga,  dkk 20080 yang
menyatakan  balwa  senyawa  kasoten,
ASCEr umum sangal berpetend sebagal
antiokssdnn  vang dapat  demgan  modal
dijumpai pada mimak  kelapa it
Aktivites  hambaten  sstioksidan  dapat
dipengmrahi aleh  adanye  kandungan
semyawa antioksidan lain pada  mimyak
sawit merah yang didugm sebagai vithmin
E crokoferal dan wkrienol ).

antiokskdan piday
jenelitian bal didapotkan olle estsoesta
AnLOrA S0901%-T 10 hal ini

menunjukkan penambabhan minvak sawit

Konpasitns

merih selain menjadikan produk smeffoe e
sam temps memilikl kandungan gizn yang
lebih baik dan dapat dikonsumsi berbagai
kalongon  masyorakat, manfaat  loinnya
adalsh =enyawa slami antioksidan yang
ferdopat padn minyak sswit mersh dapat
e i pembusukan,
memperatankan nifai gzl dan rsa dolam
makanan, memberikan  manfaal  yang

penting bagi keschaun den melindungi
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nmupvak dan oksidaul degradaci. Memint
Zeba er all (2000) minyek sawit mergh
adalah  sumber ferkoya  pro-vitamin A,
vitamin E. dan karstensid non vitamin A
yang berporan pesting dalam mencegah
kanker kronis dam penyakic lainnya,
Penombahan guar gum don mrinyak
sawit memih merspakon kombings yang
baik  vang  dapst  memngkatkan ol
petatan, karema  semakin tnggn  fotal
pekkatan maka  wiskosilas  akan  semakin
timgzn dan everren akon sessakin fendsh,
hal tersebur dapat menghasilkan teksiue

35.5435.97

3 2987 1> 3256 [
€ 30,00
2 2000
F
T 10,00
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mellorine g fernbut. Hal 1518

dikarenakan  mimyak  sawil merah
mengandung  femak vang fnggl  dolam
sehingga dapat
meningkatkan ol padatan. Lemak

crnlsi ipetiverine

merupakan komponen yang dapas dihiteng
schogoi total podotan, korenn tota] pedatan
adalsh  semwia komponen  penyusan
mellorine dikurangi  demgan kodar o,
Sedanglan pada guar gum, guar gum akan
mengakal air dan meningkatkan Kekentalan
atn  viskositas  adonan  schingea dapat

meringkatkan 1okl padatan,

38073832

a0

0, 6% 0,8%

Penambahan Guar Gum
B 3.00% B 5000 W 9.00%

Gambar 1. Penambahan Guar Gum

Totul padatan meningkat kawena air
bebas  ditkat oleh guar pam schingos
konsentrasi hahan yang lanat meningkat.
Semokin banvek partikel yang tenkod guoe
Lum miska total padatan jugn aken wemakin
meningkat dan mengurongi endopan yang
terbentuk.  Hal  im seswal  dengan
pormvatuan  Setigwan (2019 dengan
acdanya bahan penstabal maka partikel vang
tersespensi ukan erperangkep dalam wir

yang ditkwt  dengan  bahan  penstabil.
Mellorine dengon total pndatan yang tinggi
memiliki tekstur dam kensmpakan yang
lebih bk dibandingkan dengan mellorine
vang ioinl podstannys rendah. Tinggimya
fotal  padatm herpengarub berhodsp
rendilnya  kador aor dafam produk.
Semukin timgm nilan wotal padatan mska
senakin rendah Kadae air dalam produk
melloripe san lempe, schimgps  hama
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sosdilein aie vang tecbentuk menjads kestal
ey dan menghesilkan miefiorine  dengan
tekatur yang lembut. Hal i sesual dengan
permyataan Harianja (20153 Semakin tinggi
konsentrasi  balan  penstabil  mako  ar,
packntan terdann don padscan fidok Lano
yamg terkandung padas swesu nobab semakin
kental dan |ehih  siwhil.  zehingga

menyehabkan  viskesitisnya sermakin
meingki.

Karakteristik Fisik Mellorine Sari
Tempe

Penarnbabaon  guar  gum  dan
minvik sawit mersh dapaf mrmpcngﬁmi
stibilitas emulsi. Hal ini dikarenabon guse
pum sehogai hahan penstabil berinteraksi
dengan . minyak  sawit merah  sehagai
sumber lemak yong dimann penstabil akan
memhini menstahilkan strukur
mellovrine,  gugus nonepoler pada
peigenmla  akan  beaateraksl  dengan
imdevak sawil mersh vasg  menspakan
komponen sold vang  dapat membaniy
sivilowing mempenahankan  soruknony,
==hingen padn sosk proses  pembaihan,
pendingimaen  dan homaogenisaa  Tese
lemok  tidoek  ferpisah doan membeniok
butiran bemnk, Sedungksn gugues  polar
penpemulsi akon bennteraksi dengnn air
sehinggn  dapat mencrinkan  Eegangan

permmukaan antara fase terdisperss dan fase

pendepersi. Emals yamg terpdi pada
mefloripe  adalsh ofw {oil in waer)
dimana minysk sawil mermbh  schagm
sumber lemnk  terdispersi menjadi Fase
dalorm dan air menpsli fase luar, schingga
uniuk  menstabilkan  emulsi pada  fase
kentinys  perle  odanysn  peningkethon
kekentnlon fase @ir okaw viskesitas dengan
penamibaban gus gum, Guar gum akan
meningkatkon kekentalan dan  mengika
air hehas setungga menurunkan aknivicas
air gtad menurenban imerakss antar fose
terdizperst dengan Fase pendispersi dan
mencepah erjadinya koalessn, creaming.
dam  flokulssi.  Guse gom skan
memrunkan  epangkun  permukasn s
sehingga  globula-phobula  lemak  tGdok
ferpisath ataw pecah, Hal ini sesuan dengan
pemyutasn Toherianm er af, (2008 ) babacg
densitns vang remlah dai minyak dagss
memimbelkan
keridakatablan ennilds medalus mekanisme
MNokwlasi.  das koalesen.
Menurit  Muoge dan  Hanel (2004
Fandomgan  lemak  vang  rendah  pada

bahon  srelfloriee pkan  menghasilkan

minsn i padn

CEEAREING,

myrlloriee dengan kristal es yvang besar dan
kasar, Sclim foomuolasi behoan,  dava
kembamg  mellorine.  dan kondisi
penyimpanan juge berpengaruh terbadop

teksur mieflorine yang  dibasilkan
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Tubel 3. Bato-rata nilai stabilitas emulsi, wakin pelelehan, overmn, dan viskositas,

Perlakan
GG Msy obilts Emuld  WaktuPeleldban o) Viskosios (%)
(%) (%) 1%} {rmenit |
k. TS 1 0 a0 1730 2005467 HEFE 20 50 212" £ 3.65
04 6 88238+ 0025 15520055 WA 0660 12967 =1 53
g o0.A4" £ (1025 W03 +0012  B29 20710 13245 £ 200
3 an:ad" 2 0.0 sl = 0025 35330 & 0,did | 523" & 173
LA 6 91 08" £ 0025 :J_wjz 021 A E0TIH 1588 £ 1,53
9 91 36" + 0,035 21650026 2066 <0087 16055 £ 100
3 9% 245 3 (1035 Zl.ﬁﬁ' ERIEIEY] 2 A8 £ 0,347 15x4Y = | 53
g A G4, TH 2 DL e e0032 000" L0755 101" 22568
g 45 8A £ 0015 23.53F £ 000036 E TR S b AP 1

Ketwrangan: "G0: Guar Guen, ISR Minyak Sawit Merah, '1":|ng'|-.a| yang didarspingi ksl

vy berheds naensjukksn berbedn faca el og)

Pemenambshan  mear gum  yang
semakin banyak maka ckin ditkuti dengan
pemambaban munyak  sawar mefab yang
meningkat,  hal  ini

dikarepakan pada komsenirast yang sans,

mga semakip

misky [ase  minyak  terhodap alr yang
semakin keedl  menyebabkian
dilindungs  oleh

jrenstehil juga semakion sedikat. Sebalikoya,

jumilzh
minvak  wvamg  harns
Jika jumbah fase mimyak semakin banyak
miska luss permukann minyak vang hianss
dilindungs jupa zemnkin besar, Akibatnya
dengan  jumlah  sebilizer  vang  sama,
kemnampuan stabilizer untuk menstabilkan
semakin terbate lan minyak ceniderung
uituk mengalami koalesen sehingga fraksi
minvak akan semaki mudsh terpisah dan
frakss air. Hal imh sesuai dengan pemyatian
(2HE5)  vang

Tam dan  Nakajima

inenyatakan hahwa penguplikisian
erisifier dan stallioer. bermujsm untuk

MEngUrangi tegangan permuksnn  anurs

minyiak dan air, sehingea emualsi lebih

sgimbang, schim  iw dengan adinyn

prenamibabhan eswdviffer akan membentiak
lispisan tipis {film} yang akon menyelimat
partikel  dan  akon  mencegah  partikel
lersebur bersuty denga partikel
sgjenisnya.

Facla 1aEI 3 memmjukkan bahwa
sepmakin tungel pesamboahan gaar gem dan
pepambaban minysk =it mermh, maka

wiktu pelelchan  mellorine san  lempe

semakin meningkat.  Wakiu  pelelehan
n'p:rllrmk:ln wakiu vy clibri bk
mellovive untuk  meleleh  sempurna.

meftorine vang  berkalitax tingpl ik
cepat melebeh ssar diliidangkan pada sl
karmar. Waktu pelelehan pada srellorsme
dapat
melloripe  seperti
padatin dan bahes penstabil. Selain it

dipengamiby oleh
kmdar

kamdungan
lemak, total

proses pembuatan  seperti  homogenisosi
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dapat mempengaruby  kecepatan meleleh
el e

Peningkatan kapasitas dayva serap
air pada pum meningkatkan  ketahanan
meetlencing untuk mencair. Tanpa adanya
pensishil smellonine akan menjadi kasar
dam proses pembentukon krisol mellorne
aknn menjadi sangat lambat dan mellorine
menjudi mudah  mencair. Peningkstan
perambaban goar gum  pada  prodok
meloring Gpa meningkatkan viskositas
fase am yang tdak membeko dan uncuk
mengarangl  migrasn ale dan juga
menpurangi  peaghristalasn cs kembali
selame penyimpanan, goer gom sebapai
pensighil  okan  mengikst  gir  beba
==hingpen mstivites pir dan lemak yang felah
mengislami  emulsl memmin sdan pada
proses  pembekuan knstal  es yang
terbentuk =semakin kecil, Hal il sesui
denpon  pemymiean Koavomuom  (200H)
et EiEaF fbaiti P g bl
pertumbiahan krstal es yang besar dengan
memperlambat ransfer massy di selurub
permmukaan, Ini memumjukkan  siabilitas
yang baik seloms siklus dan beko hingos
MEnCaiT sehingen il
mempertahankon overun schinggn dapal
meningkatkan wikiu
(B owarmur, JO0E)

M.Il'l'rl'ilt sawiE merah dam onae

pelelchan

puwn dapai menurunkan nilan evermn pada
mecilorine san fempe dikarenskan  guas
guim dan minyak  sawic  merah  depa

meningkalkon kebemalan atsn viskositas
yvang menyebabkan semakin sedikil fose
udara vang iemperangkap dalam adoosan
mellorne,  sehingga milai sverren
memiwan.  Pemingkaten  siskositas  akan
meningkalksn tegangan permmukanm yang
menyebabkon  udora  sukar  mencmbus
pemmnukaan yong mengakibatkan overmm
menjali  Jebih orendoh, Hal imi sesua
dengan pendapal Wahyume (300135 bahwa
peningkatan  viskositas  melforing  akian
memrunkan  overran serng  dengan
hertambabhnya konsentras baban penstabil,
Viskositas yang ungzi akan mesgurangs
udara yang mesuk dalim campuran bahan
apelloripe wan leg Cream Mix (1CK)
selama pembuihom

O gum memperhiiks  proses
pembuihan  untak. mendapatkan  sverren
yang difnginkan, Selain guar goam sebagai
bahum  penstubil,  pemaombahan  mimyak
sawit merah pada miellosine tarl renge
juga berperan penting terhadap everrn
vang dihasilkan, karena lemmak dibutuhkan
dalnm  pembuntan  sesfloriee untok
pemtentukan struktar mellorine, dimpng
besar ghobuin lemak  yamz  membentuk
gronuln menentuknon  besamys mongza
udara  dallam  adonan winmg skan
meningkatkon overran, Menurut Modeom
e oo, [HIOYE Peng@aniian ;‘l:tlll:'l cdan
(minyuk sawil merah) dengan lemak suso
pada tingkat 2% tdak berdampak negatil
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pada sifm komposisl, nilai overraor, fasa,
ati sensorik sifm eetiorine .

Penasshobian  guar  pun dapat
meningkatkan  nilnd viskostns  pada
meetlencing san teope  dikorenakan  puar
pum  sksn meningkokan  kekenialan
adonan mellorine karena sclama proses
pencampuran,  keberadaan puor gum
mempengenshi wiskosits campuran dan
haannganstas, selama pembekuan guar guim
memberikan efek skunder pada droess
dany kekakoan mellorine . Balan pemstahil
akan  meningkatkan  vekosis  slonan
melloring. Peninpgkatan  viskositas  skan
meningkatknn tegangan permukann yang
menyehshkin  wdars  sukar o mencibuy
permukaan yang mengosibatkan oveerie
mengudi lebih rendab Hal mi sesai
dengan pendoapat Wahyumi (200 3) bohwa
pemingkatan  viskositis  ooreforine  akan
menurunkan  cawrewn seiring  dengan
bertambabnga kokseitash balan penstabil.
Yiskositas yang tegei akon menguiangi
udara vang masuk dalany campuran bahan
smelfocinge sum lee Cream Mix (ICM)
=elama pembuihan,

Ciuar gum dan minyak sawit mersh
sehngn totol padatan jugn berpemn daliam
nilai viskosites  vang  dihasilkan  oleh
spellowrine sari tempe, hal i dikerenokan
penambaban guar gum dan minyak sawin
meTah  vimg  dapal meningkatkan okl
pakatan  sehingpga  dapat  menmpkatkan
kekentnban  seelliovine. Selain itw, proses

agmg daloew pembuatan smeellorme  juga
berpenoanih pada nilai kekentabon stan
viskositas mellorfme. Apug yvang terlalo
lama akan menyebabkan adonan meflorine
{ICM) vang lebwh Ecital, lebih balus dan
tampak lehih mengkilm,  Aging  yong
ierialy lama nkan memyebabkon adonan
mellorine (ICM) yang lebibh kental, lebih
halus dan tampaok lebih mengkilat. Hal ini
didukung eleh peravataan Widsantoko of
il (4D bahwa Kecukupan Kamdumgan
icdal pedatan pellorone berfunzsi untak
meningkatkin kekentalan adaihin
mernperighankan

kestabilan gelembung udars.

melloriee.  schingga

Lji Efektivitas (e Garmo, 2003)

Ui efektivitas dilakukom  antk
menentukan  perlabosn  terboik yomg
digunskan dalam  oweliorine san @mpe
Pengujinn  cicktivitas  dilokukan  poado
semdla jurametes. Pesentuan  dilakuk
dengan mclihar NH (Nilai Hasil) teamgoi.

Berdssarkan tabel 4 dapar
iHL'rulrui buhws  perdakusn  erbaik
mellonpe  san  empe  terdapnt  pads
penambohan. guar  gum O8%  dan
penombahan munvek  sawit memb %R
dengan hasil nilai kadar protein 4 024%
kadar lemak 6,317%,
T 215, wal

kapasitas
anlioksslan |:|:||:I.ﬁ1:m
I, stabilias emulsi 95 80%, wakin

peleleban  Z3memt  33deuk,  overrnn
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1A% dan wiskosiias sihecar A3 mbPas.
Tabel 4. Penenduan perlakuan terbalk menggunakan meiode Indeks efektivitas.
Perlnkuan M H Yaloe
GG MSM
Kimia Fisik
(%) %)
i & N1 ] 11330
& (a6l 14zIu
4 UL N53]
[ i (k344 1550
fa 15 0587
o hh2d {1584
i ] Sk D57
fi 0,755 D637
0 1 KHRE shd

Analisn kadar kador vitamin A
medirine san lempe  dilakukan  pida
perlokuun terbiik yilitu dengan
pemambaban mErc gum % dan

pennmbahan manyak spwat memb D9,
Hasil amaliss Kalar  kadar vitamin A
mellorviee san tempe poda perlakusan

terbivik dagun cdilihan o pexla Tabel 5.

_Tnh-el 5. Hasil ansliza kadar vitamin A melfosine sari '."E.'_'P.".‘_E“d“ pu'hl-:uin terhaik
Parametcr Kadar Vitamin A
{mzs L00ar)
. GG A% + MSM %6 288001

Keterangan = *7 G0 ¢ G Giam, '™ MSM - Minvak Sawit Merah

Pada penalitian in unggiava kacar
vitainin A pada riellor e dipenganln aleh
penambaban minvak sawit merab yasg
mergpakan minyak  nebab,  dnggi
kasdungan vitamin A dan karotenmd. Hal
tersehat yang memychabknn nilai kadar
vitmin A sredlarine san tempe uea tinggi
akibat dar karotem wing menghasilkan
wimn mersh, Minvok sowit memh adolah
sumber terkayi pro-vitamm A, vitamim B,

dim  karobenoid  pon vilamin A vang

berperan penting dalam mencegah kanker
kionis den pervakal lainnys. Seoyawaiya
alami antioksidan yang dapat seenghambat
pembusukon, mempertahankan nilal gicl
dap rasn dalem makamsn,  memberikan
manfoal yang peming bagi keschatan dan
melindungi oksidatil
degrudnei,

Hol mi sesuni dengan pemyatisin

Lag e ol ., (HMA) dalam PFife (200077 bahws

minyuk  dan

kehadiran  senyvawis  bermanfaat  dalam
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mupvak sawil meral sepert karoden mon DAFTAR PUSTAKA

vitamin A pro vitamin A, den vitamin E
membuatnya  disaginkan ek apldasi
makanin sepert makanan yang
digangang, odesan, dan msargarin. Bahkan,
psmpan minvak  sawi merah dapao
- dmm B

kuroten dalam  ASL ihu menyvosui dam

meningkatkan  komsentrosi o
winita hivmil (Lsetz o al... ML,

KESIMPULAN

Penasshabion guar gum dan minyak
sawil meral berpengardh nvata erhadap
korabteristik  fisikomda  meelborine  san
tempe.  Berdseakan o efektivitas
(DeGarma et al., 2003 utznunjuiﬁm
babran formulasi optimsl didspatkan dar
pemimbaban guar gum 0 8% dam minyak
sawit merah 9% yang menghasilkan kodee
protgin 4 024%, kadar Jemak A 317%,

kapasitis  antioksidan VJ021%, ol
padaran 39065 stabblitas el 95 865,
wakiu pelelehan Z3menit 53deik, cverron
[803% dan viskositas sebesar 212 3mbPa g
dan  vitamin A schesar 2 8%mg! [k
huihain,

SARAMN

Ferlu pmv:li‘lila Innjutam terkmt kelcpatan
disis denpan penambshan gusr gum dan
mimyak sawit merah berpengnmoh mvota
terbadidp karakiensik Prikoomiz mellorine

SATE fempe,
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