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ABSTRAK

LUidang vanmemel beko menjadi salah setw produk ekspor unggulan dan sektor mdustn
perikanan [ndonesia. Perendaman atau soaking menupaken tahap yang penting dalin rantad
Jreas ]Hﬂgiﬂ.l]mn kg bek, unmk meningkatkan yield dan mu peneduk akhar. Penelitzn
ini bertwjoan untuk mengetohu pengarh penambahan bahan editif fosfat {STPPY dan pon-
Fosfar (Turbod pada berbagai komsentrasi, dalam proses soaking odang. cerhadap muie fisik-
sereoeis udang varmamer beku. Penelitian il menggunakan BAK fakrorial dengan fakaor I
(1) STPP 3% (2) 5TPP 5%, dan faktor [ (1) Turbo 2%; €20 Turbo 4%, Parameter musiu yang
aimsnd mlipuni st Cisi§recovery med, susul e, deiploss, conbing fess, kengikan cek
size) don muto sensoris (kenumpaksn, bau, mss, feksturl, Doto dinnnlisis denpan analisis
mgam (ANOYA)L dan spabila bapengaruh nyata, diggi lagar dengan wji Dueecee Muelidple
Benge Test (untuk mion (5K serls up lanjur Daane? (untak muty emons) pads tarad
keperenynan 5%, Analisis stotistik deskriptil digunakon untuk dota yong tidek memenubi u
ANOVA. sl menumjukkan babws  pensmbahan STPP dan Turbo  pada  berbagsi
kensentrasi tidak berpengaruh ayata (a-005] techadap recovery net, susul fahapan, conking
dovss, dom muiy sersons produk. Presentose susut tahapen dipengarhi oleh besar recovery set
dan recovery grogs udang. Secarn senseris, semun perlakuan yang diojikan dapnt diterima
oleh selunih panekii |

Kata Kunei: Fosfat (STPP: Kualitas fisik-senzors: Mon-fosfat | Torbae); Perendamian; Udnng
Ve e o

ABSTRACT

Frozen varnamel shrimp & one of the leading exww prodiecs from the fTndonesian
feshing ity secior. Soaking i dnporian? stepr i phe frezen sheionp processing el to
drrcrease the vield o gueality of the ool product, Ths snedy aims re determiine e effecr of
adding  phosphade (STPP) and non-phosplurte {Terbo) ar food  adoifiives gf  various
CiMrcenitralions i .'.ric.n'u'.ulu .'|'||Il'.l'|;1'|'1_|'.l mt e frbu.l.'in:'un!-.\tﬂ.\'r.h'j' q'arﬂ.l'rilr .-.-,I'fm;m infidte vannime |
shorimp, This stwely wsed foctoriod RAK wirk foctors 12 000 STPP 3% (20 5TPP 3%, amd facior
M 0 Tl 290 030 Tierke 45, The quality parameters absorved included physical gualiry
i@ recoveny, st s, drip foas, cooking foss, decreode i oheck wize ) dmd ssvory guolify
dappesaratee, trelf, L, fexfune | i were anafyoed by oyl af variarce (ANCVA ) and

AGHITERA: Jumal limu dan Tekrolp Pananian, Vo3 Mo 1 2087 page: 1 - 17 1
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DMRT fodiens-up besd (for phisical guality |, and Duonel follovup test (Jor sensory guality) al
Q5% confidence fevel. Deseriprive starlatical avealvaiy ety used for dieia dhat did rot meet the
ANOWVA send, The reseles shoeved  dhat e aeldiion of STEP ond Tarbe of  vorives
corcentrations had no sigrificant effect fa= (U5 on mel vecovery, step lass, cooking Joss,
eiated preodhect semsoey geality, The percentage of steee foaves O tnfeeaced By the nel recevery
ained grows recovery of sheiong, and afl the reaimeris ted were accepiohle 0 all enelists,

Kevwords,  Nowp-plosplee  (Durleg,  Phospliere (5TPPL Plsival-sensory properiies,

Seraking, Vanneme: shebmp

PEMDAHULLAMN

Udang menjadi salah satn produk
komoditas hasil perikanan yang  paling
Tamyak digkspor ke pasar mancanegan
{Gatangeang ef ad 2009} Mila ckspos
udamg paling fingzi i antarm komoditas
unggulnn lainnva, yaitu dengsan volume
239001 o dan bermilai tetal USD
2040184 255 (Ditjen  PDSPREP. 20211,
Udamg banyak diminati oleh masyaroks
sehiga bahon pengan karena rasa daging
yong gunh, lezst, serta bernilon gizi tinge
(Barin er ol N9}, Bandungan gizi pada
udomg i ostarenya yaine  protesn dan
Im'na]-:m:mug-nmmug herkigar 19200
dlam 1201 30% (Puga-loper el 2013

Prociuk perikaman sumber pangan
ynmg Kaye sken ssam-gsam lemak tidak
Jenuh (ppsatraeied faity acid) dan dikenol
srhagni sumber Omega-3 (Puiri er al,
20k Putn oer af, 2K} Udang
mengandung  asam lemak ek jenub
csensial  meliputi  elkosabeksanoat  dan
dokosabekaanoar - yane  bak bap
keschatan (Clen er e, 20057 Solah satu
Jenis sdang vang banvak dibudidayakan &

Indomesia yaiw whong vascmed, dimusag

Induitesla e ol negaen produsen dduing
varnemed  (Lifoprmaews  voRmared]  yang
utama i doma (Bahesat el oal., 2009,
Sehagamann  produk  hasil  perikasan
bimnya.  wdang  muodah

kerusskan dam penunman muw, schingaa

mvenga o

harus ditangani dengan tepat.

Pamjnngnva alur proses penpolshan
wiamg  beku  memungkiksn  terading
penurunmn  muby sebagni  akibat <l
adimya bentarn, tekanan, maomm goresan
(Bohrmat er wf, 2009 Hol imi dapat
mermicn lerfadinya siress pada udimg yang
dapot memengaruhi kersmpuan doya hat
arr dan leksur wdang | Siangeang #f ol
2009, Kandungan af pada  prodosk
seafsd merapnkan  parameter  yang
penting duri segi chooomi, penenid sifat
senson dan mete produk akhir

Tahap  perendomnn  {roaking)
menjadi salob sstu tahop penting dalam
pesgolabon wdang  beku, Sweabing yailu
tohap perendarmen udang sebelum proses
pembekuan & dalam lanssn vang telah
decampurkan dengan bahan adstif - enent
vang bertujuan untuk menmsgkatkan dava
ikt air wdang, memperbaiki | eksor,

2 Irutyani, &, Desl & Fuirl DM . & Hanr, B [2027). The EHeot ol Concontmion and Typo of Scaking Souton .
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memberikan  wama  prokluk akhir yang

ik, sertn mengurangl cooking foss podo
prociuk (Mobamed & Taivakul, 2008).
Sodium mplifoslan (STPP) wbalabh sadah
satu jenis bahan aditif yang paling banyak
digumakim i industn peritanan selana
JrIasEs pereadassn {Janitrana &
Thipayarat, 2008

I‘enggu::a'ﬁﬁTPi‘ yang berlebalian
dan perendaoman vang terlalu lama akan
menyehabkon  penununon mufy  produk
seperfi fimbulnyn msa menyerspan sahun
hinggn pahil, produk  berlendir, terjsd
dekomposisi produk, don kenempokon
ook mengadi terkalu tramspsanim se b
akibar dam kenakan pH (Goecalves &
Roibseare, SO Haras resudu osian dalam
etk Py dibotasi maksimal sebanyak
| 0% pasdn progiuk akhir (CAC, 1495).

Pengpunsan fosfa dalam  produl
wedang  bekw  dapat dikumang denpan
menambabkim senvaws nonsfost,
Beberapn contoh senyvown non fostet yang
st digunokan yailu natem bkarboma
(MoHCOy)  dam eneim
transglutamingse | MTGase) (Mohamed &
Tattiyakul, 2001E). Bahan aditd non-fosfat
lain yang digunakan oleh calah  sadu
perusahaan wdang  beku i [ndonesis
acalnh Twrbo, Torke merupekon  merek
dagang dari bahan aditl nop-fosfe yang

micrekinl

terdiri otis CAMpLIrEn T |

natriwmdenlsiom  food  prade  dan foed

micrerials lainnya yang fidak menzandung
fosfut dolom bentuk PoOs vang digunisan
ol mdustn seafood sehapal  sewdvare
referticnT g ek,

Janipamt & Thipayaeat (XX
melaporkan hahwa penggunsn 5TPP 5%
dengan lama perendamas l_i:mu.hn Hse0
widamg-larutan  shesar 120 di bawah
tekanan  abmosfer, menghasafkan  nilad
rawtking yiefd tertingpd yaito 108 38% . dan
poda rasio sdong:lamutan 1;2 mepghasilkan
nilai  seaking  weld sebesar  J0E D85,
Perelition  Ein  {Ratonasatheirn, 208}

pengaunian
campuran  beberapa senyawa Toslie dan

menyimpualkan hahwa

sepvawa  aon-fosfar  (ProfixCl} selama
frFises pﬂﬁwm'ﬂﬂll menghasabkcan produk
wdame beke dengan nilal cookilag fesy yang
febih  remndabh  daripoda wdong  yamg
direndam pada larutan vaig osengosdung
mity jemis Fosfat  stsu camporan dan
beberapa fostit {p=cl) 5 )

Pencampuran STPP dengan bahan
it pon-fosfisl Khusesmya Turbn
dihampkan  dapst  menurunkon  residu
fosfm pada praduk akhic dan
ascmingkaban e prodek. Sciyawa ixa-
fosfa dapat eenjadi altermatf  ontuk
menguringl  penggumaan fosfal scnia
mempermbkzh  bmlites wong baku  yang
bebih baik {Raranssatheim, 2008y, Namun
demikion, belum ado kajion  mengenai

pengaruh interaksl pengounnsn camMpUran

AGRITER A imal Tme can Tekrolog Soeardan, ol 5 b 2027 page: | - 17 | 3




balwan aditif fosfar {menggunakan STPP)
an bahan adicif nen-Fosfot (meng gusakan
Turba) dadam proses pesendoman udang
bk terhadap kamkieristik peoduk udang
bekw  yomg  dibosilkam,  Pencliton i
bertpjuan wnink mengetabui  pengaruh
intetnksl penggunaun babon adif fosisg
(STPPy  dan  bakan  adill  non-fosfa)
{Turbo) pada berbagai variasi konsentres
yang  berbeda  terhadap  koalitas  fisik.

semsoris provhuk wdang varnoned beku,

METODE PENELITLAN
Alat dan Bahan

Alat yvanp digunakan meliputi hak
sooking (lermos), timbangan digital dwlul
merk  ACIS  dan SF-HXY,  kemmjang
stairdesy steel, fray saiwlesy steel, mesin
stirving,  baskom  staindess steed,
Thermmeter Testo 11 Fnnet
Thermomieter. pan pembeku. penpgemas
valagimi, peinbeki Al Blaw  Freezer,
avereshieet ujl odgansoleptik, rak peiiris,
plastik  pafvbeg,  plastik kemasan
gealverfivlere (PE) dan alat tulis meoulis,
Bohan yung digunssan meliputi odang
vammamed  (Liopeaews varmame’y PD
{peeled and deveined) dengon size 5160
sehanvak 2 Kg untuk setap pedakisan
yung diperoleh dari wilayeh  Kabupaten
Banyussanet, fovnd acclitive fosfal {STPP
Jorrd greiele )y, forond adelitive non fosfiat medk
Turbsy, garam MNaCl, asr dingin, aie biasa,
alan Jee Takes.

TSN 24071315, e-155N  2722-188]
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Wakitu don Tesmpat

Penclitian ini dilaksanokan poda
bukin Agustus - September 20201 ch
wiliyah C yaite wilayah soabing sdang
podo roang proses produksi wdang beku PT
Istanp Cipta Sembadn, Banyvsangi, Towg
T,
Prosed nr Penelitian
Rancangan Penelitian

Penelstian inn mengmlinakan
Rancangan  Acak  Kelompok  (RAK)
fukrorial dengan foktor [ konsentrasi bahan
aditif fosfat yaia STFP (3% dan 3%} dan
faktor [ kowssentrasi balews sdinf swn-
fosfat yaitu Turbo (2% don 49%) zerts
komrol,  Bonsestras  param ditetsplan
sehespr 1%, rosic antame udamginrutan
perenddaom  yvang digunakan adalsh 1013,
perencdiman  dilakukan selama 17 jam,
suhu  soeking  B=11°C dan  kecepatan
pengadukan L[5 I rpn. Ehesain
pepectaan dan pancangan penelitan di atas
dizajikan pada Tabel 1.
Mletode Perendaman Udang

Udang peefe wnd develned {(PD0
size S 1ED dan fahnp grading dikondisikan
suhunye hingga mencapai 20 — 23'C.
Ditimbang  sehonyok 2 Kp wdang  lalu
dilsbukan cek oze don eeifimmiy. Cek size
dilakukan  dengan  menghifung  jumlsh
satwan wdang per [l (4545 gram). Cek
atnifoemaedy dilekuken dengan menimlbsaig
udang sebanyak | Ib, Lalu den hasil
penimbangan  lersebar  dipilih  edasg

dl Dpdubpan, o, Ded & Fuirl DA & Hane, B [3027). The Etect o Coropnbmion and Tepe of Soaking Souson .
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dengan size yang besar dan ditimbang
hinggn berstnyo +HK pram, selanjunya
dlamy hasal pEJIImthng:lh VAP Sama juga
dismbil wdang dengan size kecil sesusi
Jumibal pos udang size besar vang telah
dimmbil sebelumnya

Selanpuinya, udang dimssukkan ke
dalam  langan  soeding (subue delah
dikondisikan mencapai 0°C) di dalam
temmos vang berdin dari campuran air. es.
garom MNaCl, dan Turbo (non-fosfat), dan
kemudian difakukan pengecekan subu {8 -
11'C). Setelah i, dilakukan pengadukan
menggunakan mesin pengaduk dengan
kecepaitan 15 rpm. Sefelah dua jam
pengadukan, ditumbahkan largan STPP
(e dan 3TPP) serta 8 curabh ke daldm
terows,  Pooses perendaman dilakukan
s¢lama 4 jam  dengsn setiop jwmnva
dilakukan peageeckan ize wlang dan sl
yunyg terkontrol pada rentang 8 — 11°C,
Paramwter Penelitian

Pammeier penelitim yang
eliretagkam terdiri atas parameter mun (esik
i PATHIMSICE FRITY SCRsTis.
1) Recovery mef (%) { (Ramanasstheim,

2008y denzan modifikasi)

Recovery net meaviatakan presentase
bera bersibh wdang  hasil - perendesan
terhadap berat udang muka-mula, Recovery
sk dihitung dengan rome sebagai berikon

Recovery net (1) =

Ferot ferack wdeny ol perendaman
At x 100
Feror wdaag il

AGRITERA, Vel 9. Nod, o -

21 Susut tahapan (%)

Susut tahapan menyuiokan banysknys
susut bobad vang teradi pada udang hasil
perendaman sefelah dilakokan pepcucian
iberal  bersih)  lerbadsp  adang  hasi
perenbaman sehelom dilakokan pencocisn
(herar kewe). Berar Susur tabapon dapat
dihitumg dengan nomus sebagai benkat:

Suzut tahapan (%) =

'II'Iﬂ"}{;—{ T Becrvery nad :I ¥ 100

% Revaver grans
31 Phriploss (% Battimasatheim, 2004 )
f?rr'lrrh.l.w |r||.-.||].l‘iHi-|.1-i.'|1: I1:|n].'i||-; myil bk
vang hilang setelah wdang di Huneieg
dengan bobot wling sehelum di thawing.
Dripless dihitusg desgan meinus sebagal

herikun:

Driplass (%) = ? x 1)

Ketermgan:
i = Beral sebelum thowing (g)
b = Berat seswdah thawing ()
d) Cooking fesv (%) (Ramanasathenm,

200

Cowrkdrg loss menyatadan bayvakngs
bobed yung hilang seielab udang dimasak
seloma 1 menit pads wir mendichh dengan
hobot wdang schelum dimasak. Cooking
foss  dihiteng  dengan  rumus  sebaga
Berikoar:

Looking loss (%)

100 (g} — Bernt serefah dimesak{g)
e x 100

100 (g

AGRITERA: imal Tme can Tekrolog Soeardan, ol 5 b 2027 page: | - 17 | 5
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5 henalkan Cek Size (Peadbi

Bennikan cek size wdang menyatakan
basyaknya jumbnh wdang dalam segwan
pesflb wang dihitung dari selisih amara
jambah ek sice wdang akhir (seieloh
=sogking) demgan jumlsh cek size wdang
awil {=ebelum soaking)
) Muto Sensoris

Dilikukan wji sensoris prsiuk udang
beku dengan o moiu hedomsk demgan
parEmeter uji melipun kenampakan, o,
g, dan wekstor, Skoe wji muna Dsedonik
yang dizunakan adalah 9, 7. dan 5 & mana
imasing-mnsing angha  merepreseniasakon
karakteristik  yimp  terbeda-beds,  Milai
paling tinggzi menonjukkan kamkieristik

thewing, lahs direbus pada subu 100°C
selomn 1 menit. Seoreshest organodepik
macigacy  pada SNI 3458: 2006 wotang
wdamg masak beku, yang disajikan pada
Tabel 2,
Aplisis Data

Dot penelitian yomg  dipereleh
dbiilesns  mengpunakan  analsis  fagam
[ Aol gpunskan sofware aplikasi
P55 0 pada bingkat kepercayaan 95%
(o=h05), Apabila 1ﬁJ:lpul pengarn antir
perlakuan {pr=(05) maka akan dilan jutkan
dengan wji linjet Mimcar Muliple Bange
Tes (DMRT) wiiuk parameter oo fisik
dan wji lsnjut Dt omiuk parameder

oy sensons, Anadisis statistik deskriptil

muta  terbaik. Sampel yang digonnkon digungkan  unfuk  dotn wvang  tidak
ackilih sampel udang bekbu yang telah i memenhi wji aswmsi,
Tabel 1. Desain Percohaan
Turks | Mo fosfar)
STPFIAD-15) 1 2% T2 4%
103 SITI 51T2
32 (3%) S2TI 5211
Tabel 2. Seoreshee: Ui Sensoris :
Mo, spesifikasl A ilad
.  Eenampukan
- Utuh. doging berwarna meral modi cerah dan bersily 9
= Lituh. daging berwarna merah oada, azak cerab dan bersih 7
- Lituh, sediki cacat. daging berwuma merih muda pocat . kusam, sedikin kabor 5
P Ban
- Bum songat segar 49
- Bhau segas T
- Seddil sk 5
i ]
- Mianks dan segar 9
- Agak mmais 7
- gk hambar 3
4. T@=ur
- Elastls, kompak dan pacal 4
- [Elnstis, knmpak don kurang padal T
- Elnatis dam ngak humbar -

6 Ipdutpan, o, Ded & Fuirl DA & Hanre, B [3027). The Etect o Coropntmion and Tepe of Soaking Souson
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HASIL DAN PEMBAHASAN
1) Recovery nel

Revovery  wdang  adalah  pooses
mengembalikan berat wdang vang tefah
mengalami  penvusutan akibal  proses
penpelshan yang panjng, Recovery udang
dilokukon  melalui  proses  sewking,
Perlakuan soaking memungkinkan udang
untuk mengikat air vang ditambalikan dari
luar dengan sdonyva penganih pengadukan
dim rekanam  (Rabowal e oal, 2119,
schingea berar akhir wdang setelsh proses
perendamen akan  hertambeh,  Interaksi
antarg campuran STPP dan Tarbo pada
berhedy tiduak

berpengarah nyita terhadag recovery ner

konsentrasi wving

wdang  podo  traf kepercayzan Y5%
{Cimmbar 1)

Pedokunn 51T {5TPP 3% +
Turbe I%) menghasilkin  revovery pel
sebesar  L18,15%34.45  yang  boemilai
sedikic Iebib hegar dari pada koateod (STPP
373 +  Turbe  1H6T%) sebesar
117 2585%+1.44, Perlakuan SITZ (STFP
3% + Turbo 4% menzhusilkan revovery
st yang lebih besar dan pada perokwin
SI1TI., yaitu sebesar (22, 3%45 25, Hal ini
memnjukkon  bahwa  penppunoan  non-
Posfar  (Turboy  juga  berperan dalam
meningkatkan recavery er,

Turbo  berupa  campuiean  garm
natriwn don kalsium yang bersifar alkalin
{bhasap, di masa menurul Petraca & ol

(30200 larucn alkalin dapat meningkackan

pH pada daping sast digunskas sebaga
Larutun perendaman. Apabils pH duging
mscigalami peniagkatan maka dava ikat aie
daging juga akan meningkat (Mohamed &
Tattiyakul, 2018k Daya ket wir dapat
meningky karena spat pH ringgi, protein
nkan menjauhi titik iseclekiminyn  akibal
dapl peampkatan aktevite ol sehingis
protein dupst bernteraksi dengsn e dan
mengikat lebih banyak air (Gongalves of
il HOTEYL Sehingra. akan berpesan pada
peninghkatan  recovery mel pada  sdang
setelah proses perendnman .

Perlafnan  8*T1 (STPF 5% +
Turbin 2%1 menghaslkon  recovery net
vang  hampir ssme dengon perlskoam
S1T2, yuatw sebesar [21,9215%42, 1. Hol imi
memmnkkan  hwa meskipun dengan
komsentrasi Twrbn yang kbih rendah dam
padin perlakuan S1T2, numun penggunisen
komentrasi 5TPP yang lebih tinggr jga
il meighasallan Fecovery el yang
tinggzi. Menunst penelitizn vang dilakukan
ofzh (Jantranit & Thipayar, XA
pengzunaan STPP dam kensentrasi 1% ke
A% menunukkan  peningkstan  rate-rats
vield  wdang  hnsil  proses  soaking.
Pepgepunaan 5TPP 5% membenkan mis-
rald scebing  weld paling usggi vaitu
BN denpan lams wakiu soaling |
Jarm dan rasen lamtanodang 1020,

Secars keseluruhan, sesnakin tinggs
komenirasi baban adiod STPP dan Turbo

vang dilmmbabkan. maka rendemen wlany

AGAITEFRA: Jumal limu dan Teknckg Parianian, Vol 3 Mo X282 paon: 1 - 17 7
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cendevung  akan  mesmgkat. seluagga
recowery med jupn shan  meniogkat.
Peningkatan fendensesn ini terjadi karesa
adanya pemamhbahan fosfal dan garam yang
mampu meningkatkon kekueatan 1onek yang
kompleks
mereaggong (Pl o @, 20113

menyebabkan uk brmiosin

ninghkatan  kekuatan  wonik ol akan
menyehabkon adanya gaya wolak menolak
ekl sehingga
mempermudal difesi e de lear ke
daolam dxging. A dapat tenkar pada obot

miofibrillar kareng sdanya inberaksi antam

proein,

protein don ailr melalul ikitan hidrogen.
yaitu antarg wir dengan sisi protein yong
bersibat hidmdilik (podar) CSitimpgang el
al.,, X119, Air yang berdifusi ke dalam
ughimg akan menambah beral akhir wdang
sehingga dope meningkatkan rendemen,
Sementara mo, perendieman udang
dalaem laruran fosfai horus disenal desgan
penambaban garam  MaCl Kombiias
param MNaCl dengan fosfad  menpunyai
efek simergs dalam memperbaiki WHC
dan cooking vield (Raranesatheim el al..
Ak, Perendomen  dengan S5TPP <an
Turbn kemsenitasi terinzei menghasilkan
recovery mer yme rendeh yeitu sehesar
P17 53% 45 T6. Hal i dapa 1|.-rjr||Ji karena
penambahon bahan wdief dengon
konsEnieasi yang magei akan menyebabkan
sield foss. Bonscotrasi bahan adstif vang
tecdaly tingge dan wakiu peresdaman yang

tedaly lmma  wenyebabkan  protein

terdensturas: sebupges akas menurmkan
kandungan air. Pengeunaan NaHCO dan
STPP pada kemsentrzs teelalo onggl dan
wakiu perendoman yarz  kehih  lama,
menunjukkon hosil  fidak  adonya
penimghatan doya kot air, sehab eradinyg
peninghkatan  kelaruins  protein schinggn
akan menurinksn dayva ikar als {Mohamed
& Tattivakul, 2018

i Susut tahapan

S Eithapsin ARG
bapyaknya susut bobot yvang terpads pada
widunz hasil perendaman setelah dilakukzn
pencucian (recovery neth terhadap vdosg
hagil  perendamon sebelum  dilakokan
pencucion (recovery griwsh Susul bobot
dipengaruhi dleh besamya kennikan bobot
it benit wdang, yintu berat kotor udang
hosil perendamam dan bemt bersih wdking
Basil perendamin,

Ha=il  penclitisn  menunjuldan
babwa semakin nge bondeatrisi bahan
adatif STPP dan Turbs yamg ditambsahkan
meaka milai su= tahapoan yang dibasilkan
sy cenderung semukin meningkut. S<lain
Ay, nilel susut hapan sebanding dengan
besamya recovery mei. Perlokwan 51T2
(5TPP Mo + Twrbo 4% ) menghasilkan
retala milan susur rahapan  tertinggi
(4A4%+2 A0 dan perlkosn 52T (8TPP
5% + Turbn 2% menghsilkan nila susu
tahapsen  terendah {3 9%-+0.72) Adapun
perlakuan  konweol  mesghosilkan  susat

& Ipdubpan, o, Ded & Fuirl DA & Hanre, B [3027). The Etedt o Coropnbmion and Tepe of Soaking Souson .
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tahapan  yamg  paling  rTeadsh  vail
B R 28 (Crambar 1),

Peribahan  bobod  wdang  setelah
proses  perendaman  dipengarubi - oleh
masukay fal-zal dan lantan perendam
bk mal terlergl edopon zar pelaan ke
dalam sel-sel wdang (Ralmmar er af., 20195
Schingea. berar wdang  ukan meningkisi

akibat difuss lamitan percidam ke dalam

B EECDy e MET T

g o2
d N
L - |
= mf = 3 K
e T F =
] =
[ W | ! =m0 .
EOMTRGL 54T

< B [l

SITE

W S Tabva i %5 @ Dviphds (5 @ Cooluing Loas §N]

tsbuh  wdang.  Momam. semakin tinggi
komsentrasi bahan aditif yang ditambahkan
Jug memicy terbentukaya busy yang

mehmpah pada wdang hasil peremdaman,
Keberadaan busa s umumnya skas ikt
ferhafmg  saal pemimbangan bersl koloe
wdang doan dedisga dagrar  escmpenganibo

hesarnya susi tahapan.

LR JLLE ||

VELLIE]s2.1

WAL

B VALLE 032

BTl

Bt Rerstn recovery net, susui tnhnpan, driploss. covdimg dove, don cek gize udnng
hasal soaking pada variasi kaa.:m.rm.i foafar (STPEY dan swn-fosfar {Turbo) dengai
lama wakiu seekiemg |7 jom. Angka yang ditkun buref vang sama menunjukkan tidak

berbedn nyatn pada famf o 5%,

Gumbar 1, Grafik Penpamatan 5 Fisik Udang YVaname Relko

Terbentuknya busa dapat  terjadi
karena  kehemadoan tostat,
Penambahan  foafa dapat  meayehabkan

R L

peningkatan elekironegativitas dan twolakan
elekorostatik pada inberabsd amar molekul
prodein, Sehingga, peodein vang lendispersi
dalam aie memiliki sifar kelanstan vang
lzhih  hessr, membeniuk

Kemaimpuin

emilsi, dan kemampuan membeniok besa
dengan  adomya  fosfat (Choi &  Chim,
20HK. prOsEsnY,
penimbangan  berat kotor  udang  hasil
perendaman,  senngkali yamg
dilsilkan juga kot tenimbang, Selain i,

[Ialkam sl

biuisa

pada seat peremshangan berat Koter udang

hasil perendaman serimgiali juga masih

AGRITER A Jimal Tme can Tekrolog Soeardan, ol 5 b 2027 page: | - 171 9




EFE‘S'N' ¢ 2MOT-1315, e-155N  2722-188] AGRITEPA, Verl 9, Nol. fanucri - funi 2022

terbawa sisa-sisa bnitan perendom yang
mepempe] pada wbuh udang. Adanya busa
iy apsa-sma lanman perendom yang dhut
tertimbang =ant penimbangan bemi kotor
akan menambah berat koter udang,

Berst bersih udang hazil
perendampn  diperolch  sctelah  proses
pemeicad g dapat menghilangkas st
memimimalisit  buss  mmepun sissesisa
larutan  perendam  yang teringgal pada
udang.  Sehinggn, Wl eesein  dagal
mempenganshi  bosaenya susat  tabapan
yaitw amara beral bersih wdang ferhadap
berat kot wdang. Sosut tahapan juga
dopat dipemgorshi oleh
penanganan  selelah  soeking,  Setiap

periakunn

penanganan  akon memengaruhi o sty
udbimg seperti penanaren ksdar aer, i mana
wimg yang derleln banyok kontok fesik
atau hepuran (isik okan cepat menglami
pemwranan doya ikat o (Ralunst 20w

J0p 1%, Erava dbcal &ar men galarmi Periaranan

kareaa lang mengakame SlrEss
15itanggang « @, M9,
Rl Diriplorss

Ikriplrsy memupakan  perstiva

keluamya kandungan air dari dalam bahan
pangan  beko  sant dilekuknn  proses
fherwing padi bahan pangio lersebu. Hasil
penelitiun menunjukkon bahwa perdokean
konieal (STPP - 3,75% + Turha | 66795
menghasilkan rerata degnfosy feringed dan
szmua perlikuan, Sementara i, pedakuan
SITL {STPF 3%+  Tuwbo 255

meenghasilkon ferata driplosy yang sediki
bebih rendah dorl pada kenwol, nomsn
msasih tergobong lebih tnge dempada tiga
perlakian lninnya. Hal ini dischabkan oleh
sifar diri Turbo yong mempoken senyviwa
soddivm atin ksdsiom yang bersifil bagn,
Bift basa ini akon meningkatkan pH
dagrisg (Petesecs o al., 20211, sehingia
davi ikt air daging juga akin meningkat
(Molsrmed & Tattivakul, M08y, dan
daging dapar mengikar lehih banyak air
(Gongalves e al., 2008).

Perlakuan S51T2 (5TPF 3% +
Turbo 453, 52T1 (STPP 5% + Turbo 2%,
dan 5IT2 (STPP 5% 4 Turbo 4%} secars
i menunjukkan Balvea semakin tinggi
kopsentrasi saloh satu gtan kedun jenis
haban aditif {Fosfat dan non-fosfat) yang
ditambehkon, makn oviplosr pade prodok
wlang  beku  vang  dibasilkan  juga
cenderung semaken feadah. Dviploss dan
mEsing-madang pertakian tedseing adalah
e ST 2. 315%+0.12; dan
TUTS%H0 23 Hal ini berhubmngan dengan
oeckanisme  kegje  bahan  adicil yang
ditambehkon berperam sehogmi i sinere
retenrion agent, Perendnman dallom larutan
polifostat memingkotkon  kopasdas  dova
ikat air daging dan mengurangi thaw-drip
sartn kerusakan  podn kealitos  produk
(Plaoet & Tucker, [4H,

Selamn penggusaan  boban  adinf
presentase driplosy juga dipengaruhi eleh

ol bahun baku vang digunakan. Mutu

10| bulperi & v, &, Buin, © KB Heeml M 62022} The EMect of Concantaion and Typo of Soakeng Soddion.,
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hahan bakm ¥ang baik, metode pembeksan
yumg tepat. serin pemyimpanan beku yang
sesal akan meminimalkan protetiad
terjadinya deivfoss (Turmn er @, 2003}
Metade e bk Lepal Juga
berpengaruh terhadap defploss, i mana
pada pembekuan cepat skan menghasilkan
kristad-kristal es kecil di dalam sel dan
Jarmngan, schingga kerusakan dnding scl
yang terjadi juga relotil lehih kecil. dengan
demikmn saal proses theneing coimn sel
tidak  mengalami  dripdoss (Adawsnh,
200HY, Besar kecilnya milai dripfess juga
dipengmrabi  oleh  fokior penyimpandn,
Selama  penyimpnm - kualitias  strukiue
protem daga memirun akibar  oeazam
cidopen  alaspun enfsm darl bakreri
schingen ao tidak dapst terjerap dalam
strukter prodein (Pinyosak e ool 20019,
dain dapst  weisghasalan  difpless yaig
tinggi.
41 Cooking Loz

Cocking fess adplnh kembinasi don
cidran dan zat-zat rerlaral yong hilang Jdan
daging ekibat proses  pemasokon, Hasil
pedelitai menunjukkan hahwa interaksi
peisambabian STPP dan Turkse saat paﬁcu
sockity  odang  selama 17 jam Gdak
berpeagarah pyate  (@=0,05] lerthadap
copking foss, Perlakuwan kontrol, S1T1, dan
SITY menghasilkan rerata cooking  doxs
yung cukup fingei dengan mlon conking

fegr mpsimg-masing  yaiw sehesar

TAO5%H1 AL
BESR+L A2

berkaitan  denpgan penambabian bera

B4 2 A0 dan

Besarmnyn  oowking  loss

irendemen) setelsh sooking poda ketiza
peclakuan tersebut  cenderung  reandah,
akibar dari konsentrasi baban slinl® sang
degunzkan resdab staw werlala taggi

Peran  sewiivee wlang  dengan
peoambahan bahon  slinf  baik  foafo
maspun non-fesfar berojuan ootk
meningkatkon  kondupgan  air dan
mempertahankan kandungan air fersebs
berata i dalim strukfur protein udang,
sehingga skan meningkatkon rendemen,
Pemingkatan  rendemen  Tergadi - karena
adanya peningkatan kekustan donik darn
sinerges tosfal dan gacam (Paul e ol
2iE1p. Apebila rendemen vang dilsasilkan
rencdah. muka kapasitas doyn ikat air pada
dagrivg juga rendoh, dain bedkaitan dengan
rendahmys kandengan air yang adn di
dilam bahan. Rendabnya kandunpgan air
din  penambphan  berst pada  wdang
berhubungan dengan peningkatan cooking
toss { Rattanasathemmn, 2008},

Kehilaisgan  ale  setelab  jroses
peosasokan  diksrenakan  slanva  paasas
vang menticd terjadinya denamrasi probein
selamy daging dimasak, di mang hal ini
menyehabken honys sedikit pir yong dapal
dijerup okeh srukr protein {Aaslyng 1
@l AH3), Perlakunn 5IT1 {STPF 5% 4

Twrbn 2%)  memenjukkon  hoasil  rerota

AGRITERA: Jural limwa den Teknologt Pestarsan, Wol 8 ko 1 2027 page: 1 - 171 11
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i.'r.u.i.‘:ilz_q' dss ¥ang p:nlmg reddal da sitara
sehesar
foafat  akan

perlukuan lainmya yuktu
TA5%+0TE.  Seayawa
memperhaiki kapasitas daya ikat air pada
vdamg melalui peningkotan kekvatan ionik
dan perutahan nilai pH, =chingga dapai
meningkatkan kendungen air dam  podo
aklstenya akan menmmgkatkas penambalia
berst pada adang (Rattanasatherm, 2008],
Eapasstas dava ikal awr vang nungm
meminjakkan  balwa  udang  oasimpu
memperishankan Eandungan amrnya
meskipun  dikenai  pemanssan selama
pemasskan,  yamg  dinssjokkan  desgan
readohnyn cooding lose yang dibagilkan
parda perdakuan S2T1 di alas,

Semakin rendah conking foss dan
semakin tinggi cooking wedd pada udang
yomg diberi  perlekusn  dengan  fosfad
mengindikasikim  bahwa  oor  udang
mempunyal kopaaitos dova kot dsr yang
lebik  besar  bahkan  setelah  peekes
pemasakan. Molekul air mungkin erkat
demgan kuat dengan fostat atel prodein
melalui interaksi ionik di amars kedeya
(Rattonasatheim, JHEY, Perlakusn STPP
e+ Turbo 4% menghasilkan conking doss
yomg  lebih tinggi  {3.5%42 5%
dibandingkan dengan perlakisan
perendamen dengan 5TPP 5% + Turko 2%
{7 35%+0 R, Hal ml karena konsengras
laratin turbee yang enge kuneng osaksimal
dalam mempertahankan kindungan ar jika
dibandingkan  dengan  S8TFF schingga

setelah pemasakon  hasil  cooking  Josx
cendereng  tnggi. Selain 1w, tngginva
coosing foevs jugs dapat disebabkan oleh
terlahs tingpinya komserirasi aditf dan
semiakin lamamya winkin perendaman yang
menyebabkon prodein terdenmurasi
schinggn  kehilangan  kandungon  nimya
iBolmed & Taravabkul, 8.

1! Kenaikan Cek Size i(Pesb)

Penentuan ukuran udang ditetapkan
dari alap pengecekan jumlab udmsg per
satsan Ik (4545 gramp. Jumlah pes sdang
dadamy 45345 gram tersebut menyatakan
ukwran  darn sampel  odang.  Semakin
bamyuk pumitoh wdang wvang terhitung per
sitgan b memmjukkan  bshws  wkuran
wdang semakin kecil, namun  berjurmlsh
hanyak.  Sebaliknya,  semakin  sedikit
mmish wdsng yang terhitung per sotuan Ih
memmpukkan bahwa ukuran kg
repnakin besar, nomun berumleh sedikii,
Kenamkan cek sze mensnjpukkan  selisih
aptara  jurlsh  odang  seelah sockieg
terhadap jumlah udang sebelum wogking
dalnm ssiwan pesdb,

Hisil penelitiom pada Gombar 1,
mepunjukkan  bahwa kenaikon cek size
paling tinggi terdapat poda perlukenn 5172
(5TPP 3% + Turbe 4%) dengan cek yize
wdang meningket sebanyak 14 cck atme 14
pes per sauan b Sedangkan perlauan
koatrad menunjuklan kenakan ook i
pading rendah vaitu 10 pos per satuan |b,

Hil ini  mesunjukken  babwy  semakin

12 | bulperi & Dwe, &, Buin, © KB Heeml M 62022} The ESect of Concantaion and Typo of Soakeng Soddion.,
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tinggi  komsentrasi bahan  aditif - oyang
ditambahknn  sor  proses  perendpman,

d:’rrrll: menmpgkatkan  kenalkan cek sioe

kepdiksn bobot pada odang berlangsung
dengun cepal, Loju kenaikan bobot sding

akan menuein zetelah EEAPEAL Jn proses

uglamg vang  dlihasilkan, Addanya perendaman, don =emakin memeren szielsh
premimbaban I'mﬁu dody gasam  EuEp eRAI jarm proses perendaman (Rabosar o
memngkatkan  kekuatan gk vang e, Iy

enyebabkan  kompeks ak LarminsEn B Sensorks

merenggang  (Paal  er . 2000k
Peningkatan hfkmub ek ms akan
menyehabkan adamys mayn wolak menofak
Pk molekd
mempermudah  difasi air dari Jor ke

prfein,  =chingge
dalam daging.

Air dopot  terikat  poda obol
maalihrllar karemn adanya interakai antar
paotein dan alr meclalul ikstan hidrogen,
yaily @ntara &f dengan sisi probEin yang
bersifar hideofiltk (polas) (Siangeang e
alf.. 20090 Masaknyn air yang berikatan
demgon protenn wdang akan meningkack s
bkt udamg sehingga akan meningkatkan

kemnkan ook sioe wding, Selama dua jam

Semwa perlakesn din sa konerol
rscmsjakkan rerata Er&mrimik
kepampaksn vang sama yaitu wish, daging
bersame memh mueda, ngak cereh, dan
bersih Pennmbahan  Fosfat dalam
komsentrasi fingei dan perendaman dalam
wokty  lomn  akon menimbulkon  sifat
runshesens pads produk (Gongalves &
Ribeire, Z008]. Selam mu, kenamgakan
juga dipenganihi oleh kesegaran udang, di
maang  meauret  Rattanasadecim e el
(2008) translusens lebibh besar ditermukan
pada udasng depgan kesegaian yang rendah
setelab perlakumn demgan fostat. Mamuon,

secan kesshinshin skor kenampakan im

pertami  dari  proses . perendoman,  laju mtsih hisa diterima pamefis,
Tabel 3. Hasil Uji Sensoris Udang Beko Musak
ke i Furameier

e K crampakan Bl Rasa Teksny

1 78+ 1ins 7D 040 T+ 1414 T4+ 16T

1 T8+ LA T4 & D0 T+ 1414 T+ 1095

3 TAb £ b T £ L0 TAL 4T3 TE 4 | Dast

4 74 o 01 5" 740w 01000 B2 4 | 0G5 78 + | (K5

3 T4 4 0E 0 & 0 2+ 1055 T8+ | 095"

Eererangan: Angka vang diilkuti huruf yang samn oeounjukkan tidak berbeda nyatm pada
tmraf o 5%, Kode sampel | = Konmol . 2= 51T1,3 =51T2, 4 =52T1, 5= 81T
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Semumy  perlabusn eeeswsjukkan
rersd karskiereeik hoo atawy drcma yang
sama denzan skor wjuh yarm mermliks bau
seear (Tabel ). Semeptora ito, kode
sampel 4 dan 5 {perdakwon 52T dan
SITY menenjukkan  kaomberstik  msa
dengan skor kehih repdoh (6 yang bemrti
packs udang menuliki omsa aars agak
manis dian cenderung  hambar, Semawi
bosfat  pads  koasentras Dnggl  dapat
menghisilkan  Mavor  mealik  asirmgen
yarng kurang  disukal schingga hal ani
menjoacdi sabnb sain alesan unuk beradih
mengeunakan non-fosfar sehagai senyawa
yung dopat mempertshankin  kandungan
aiir panks baham {Shang ef af., 20117).

Penombohin  kensentrosi fosiol
yong terdalu ting dan wakio perendamin
yomg terlaly boma  dapat menyebobkon
uslang memilike rasa menyerupsi o sabuon,
mnculeva lender, terjadinys dekommpossi
das sdfar  ramsheens,  kanena sdaiya
peningkatan pH (Gongalves & Ribeirm,
200y, Rasa menyerupai sabun  dapat
terbentuk karena polifosfat dapat
terhidrolisies mengodi molekul  ortofoesis
dengon  adsnya  engim  fosfatnse  vang
umummys  difemukon di dslom doging,
Modekul ortofosfsl yag terbentuk dagp
bereaksi  demgan  asam lemak  dan
membeniuk sabun sehingea menghasilioan
suatu flavor vang spesifik (Tewcher, 1999,

Keempat  perlakuan  dan satu

konrol menunjukkan reras skor ekswr

yapg samd yailu elsus, kompak. dan
kurang padat. Skoe paling rendoh poda
perlakuan Eontral pata T4 dan skor yang
b=hih tinggi pada Eeempat  perlaionan
linmya yaitn TH. Hal ini menunjukkan
bhahwes semakin tingm konsentrasi bahan
aditif mampu memperhaiki tekstur sdang
dergan kebih baik. Hal im telal se<ial
ke penambahan foskat saat sopking
mamp meningkatkan tekstur dan sreld
produk. - whar (Pinyosak eeoal, 2009,
Masuun, koascwtrasi STPP yang  terdaluo
tinggi dapa menimbulkan reside fosfat
vang tidak seanal segulasi dan o juga
produksi  hogi
peruspbigan  pabnk  uding  (Jantranit &
Thipavarat, 20087,

meningkatkan  binys

KESIMPLULAN

Imeraksi antam STPF dan Turbo
puda berbagas varmas: konsentrass dolam
pEoses  conking  uding PO (peeled  ed
develed) scloma 17 jam xdak
berpenaruh nyss  (0=005)  terhadap
Fecoivery et susel tnhapan, cowslng foss,
don mutu sensens (kenampakan, bao, roso,
dam teksturk uding vaemaemed beku, Uniok
susut tabapon, semokin tingel rendemen
vang diperoleh maka potenss susul tahagean
Jupn semakin meningkat, Untuk alripfoss,
semakin tnggl  komsentrazs 5TPE dan
Turbo vang ditbealahkan scmankin rendah
driplogy yang dibasalkan. Secara sensodis,

sommud perlakuan yeng  divjikan  dapat

AR TERE: Jumal lbres can Taknokogl Persanian. ol 9 Moot 2023 pagec 1 - 17 14
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diterima oleh sehunsh pancli=, kecoali pada
perlokuon 52T1 dan 5272 vong memiliki
ﬁm‘ remdal  untpk  parasseter  pasi.
Berdasarkan dota setiap parameter dengan
berbagm  perlakusn,  maka  dapat
direkomendssikan pedokoan ferbalk
adalah S1T2.
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